
《五戒相經箋要集註》第七十六集 
 
和尚慈悲 
 
若照⾧老 修和尚慈悲 
 
諸位比丘大德 尼師大姊 
 
沙彌 淨人 
 
大家早安 阿彌陀佛 
 
請看著集註㇐百八十二頁 
 
新集受三歸 五戒 八戒法式 
 
我們看到第㇐章 受三歸法 
 
第四行中間 
 
從今以後 盡此身形壽命 
 
立誓依佛為師 誓學法藏 誓敬僧眾 
 
要發起誓願 學習正法眼藏 
 
《重治毘尼》蕅益大師說 
 
諸佛慧命 寄於三藏 
 
不學 則世間眼滅 
 
尤其是指我們住持僧寶 



 
說 諸佛如來 法身慧命 
 
是寄託在經律論三藏的聖教 
 
我們道眾不學 則世間眼滅 
 
世間正法眼 就滅亡了 
 
看不清楚是非邪正 
 
所以我們要誓學法藏 
 
使令佛法正義昭然 清楚 道法明了 
 
然後能夠德行備足 
 
有解有行 誓學法藏 誓敬眾僧 
 
受三歸法的優婆塞 優婆夷 
 
要立誓歸敬僧眾 
 
以上是依靈芝律師 
 
《芝苑遺編》寫錄 少少改易數字 
 
三寶的廣義 
 
具足如同靈峰蕅益大師 
 
受三歸五戒法中委細說明 
 



就在《在家律要廣集》裡面 
 
委細說明 
 
受三歸依者 不應復信神仙鬼怪等 
 
受持三歸依的人 
 
不應當又信奉神仙鬼怪 
 
有事情不要去問乩童 不要問乩童 
 
這些不應當再信奉了 
 
若欲卜筮決疑者 
 
可依《大灌頂經》 
 
梵天神策百首行之 
 
假若我們三歸依的弟子 
 
包括出家眾 在家出家二眾  
 
想要占卜推斷吉凶 
 
這個筮 古代用蓍草占卜叫做筮 
 
我們要推斷吉凶禍福 決斷疑惑 
 
這種情況可以依照《大灌頂經》 
 
梵天神策百首行之 



 
蕅益大師在《梵網戒本》裡面 
 
就有引出來了 
 
《大灌頂經》的梵天神策百首 
 
《大灌頂經》梵天神策百首 
 
在乾隆《大藏經》稱作 
 
《佛說大灌頂神咒經》 
 
出在第十卷 
 
《大正藏》二十㇐冊 
 
五百二十三頁的下欄 
 
稱作《佛說灌頂梵天神策經》 
 
也是出在第十卷 
 
《佛說灌頂梵天神策經》 
 
佛陀在因沙崛山中 
 
與千二百五十比丘俱 菩薩三萬人 
 
佛為天龍八部說法 
 
人民鬼神各隨業緣得道不同 
 



說法既然完畢 
 
於是梵天王從座而起 
 
⾧跪合掌而白佛言 
 
稟白佛陀說 
 
世尊我於眾生 有微因緣多歸依者 
 
說 我對於娑婆世界的眾生 
 
有微少的因緣 
 
大多有歸依梵天王的 多歸依者 
 
大多有歸依梵天王的眾生 
 
又見人民悉受苦惱 
 
在日常生活中 
 
看到人民都遭遇 召感 
 
遭遇感受很多的苦惱  
 
心中很苦惱 
 
心中疑惑不能決了  
 
有懷疑 心裡懷疑 迷惑 
 
不能決定明了應當怎麼做 



 
未來的路要怎麼走 不能決定明了 
 
今欲承佛威神之力 
 
出梵天結願㇐百偈頌以為神策 
 
現在想要承著佛陀威神之力 
 
希望佛陀加被 
 
然後說出梵天結願 
 
誦出梵天王自己所結下的善願 
 
大梵天王也是菩薩寄位 
 
他自己結下的善願 
 
㇐百首的偈頌 以為神策 
 
策 古人用竹簡記錄事情 
 
把竹簡㇐片㇐片串起來 
 
叫做策 神策 
 
所以古代有簡策 
 
或者史策這個名詞 
 
以㇐百首的偈頌 
 



記在竹板 竹片上面 連貫起來 
 
把它貫串起來 ㇐百首 
 
作為大梵天神簡策 來占卜吉凶 
 
惟願世尊聽許忍可此事 
 
梵天王復作是言 我常見諸異道 
 
我常常見到諸多異於佛道之輩 
 
九十五種外道 各有雜術 
 
他們各別有很多種類的方法 雜術 
 
為人決疑 
 
為世間人 信仰外道的人 
 
為他們來決斷疑惑 
 
而今世尊正覺最上更無此法 
 
而現在世尊無上正等正覺至高無上 
 
更加無此決斷疑慮之法 
 
是故啟問唯願聽許 
 
佛言梵王善哉善哉 
 
汝能為未來五濁惡世 



 
像法 末法時代的眾生多諸疑惑 
 
內心有很多懷疑 很多迷惑 
 
信邪倒見 
 
信仰邪神邪鬼 顛倒惡見 
 
有疑問不能明了 
 
就去扶鑾 問乩童 
 
扶鑾問乩童 請問神仙鬼怪 
 
不識真正 
 
不能認識真正佛法所說的 
 
業因果報的道理 
 
這他不曉得 
 
不識真正佛法業因果報之理 
 
佛陀說 汝既慈悲欲為眾生說者 
 
嘉也 非常好 隨意演說 
 
隨著你大梵天王的心意來演說 
 
梵王聞佛讚歎《神策經》 
 



心中歡喜踊躍 
 
非常歡喜 佛陀讚歎他 
 
即於大眾中語四輩 
 
告訴了 告訴這個四輩 
 
比丘 比丘尼 優婆塞 優婆夷 
 
說 今我梵王承佛威神 
 
說卜經㇐百偈頌 
 
現在我梵天王承著佛陀威神之力 
 
說卜經 占卜的卜 
 
說卜經 占卜吉凶的經法 
 
㇐百首的偈頌 以示萬姓 
 
用以顯示萬民百姓 
 
用來顯示萬民百姓 
 
決了狐疑 
 
能夠決定明了內心的狐疑 
 
這個狐狸 狐狸最會懷疑 
 
所以用狐來作表示 決了狐疑 



 
知人吉凶 
 
知道人 你所做的 
 
未來是吉凶禍福 知人吉凶 
 
今以偈頌而說卦曰 
 
現在用偈頌而說占卜吉凶禍福的卦 
 
這個卦說 其中有幾句 
 
我們引出這幾句來說 
 
精勤奉正真 晝夜修六度 
 
齋戒消魔鬼 功德亦流布 
 
行善無惡緣 戒神常擁護 
 
梵天說神策 吉祥不相誤 
 
這幾句就足以策勵我們的道心 
 
大梵天王承著佛陀的威神之力 
 
說這幾句話 非常好的 
 
精勤奉正真 晝夜修六度 
 
齋戒消魔鬼 
 



這鬼等於魅的意思 
 
齋戒消魔魅 功德亦流布 
 
行善無惡緣 戒神常擁護 
 
梵天說神策 吉祥不相誤 
 
這裡也牽涉到我們菩薩的戒法 
 
精勤奉 奉行的奉 
 
正真 真正的正 
 
真實的真 精勤奉正真 
 
精 不參雜叫做精 
 
勤 努力 勤勞 
 
奉 奉行 
 
正 什麼正 正就指住持僧寶來說 
 
住持僧寶就是正 
 
《諸德福田經》 
 
《大正藏》十六冊 
 
七百七十八頁的下欄 
 
佛告天帝 九十六種僧 



 
佛僧最正 這樣子 
 
佛告天帝 就帝釋梵天 釋提桓因 
 
天帝 就是天主的意思 
 
佛告天帝 九十六種僧 佛僧最正 
 
這個僧叫做和合 僧名和合 
 
在《四分律》當中 四人成僧 
 
四位比丘成為僧眾 
 
印度當時有九十六種和合僧 
 
九十六種的道法 我們佛法在其中 
 
佛告帝釋天王 
 
九十六種僧眾當中 
 
佛法中的比丘僧 如法持戒修行 
 
身口意所作 心意的思惟 
  
身口意所作 
 
身口所造作 都是心意在決定 
 
我們心意在指揮 你應當怎麼做 
 



所以心是主人 如法地持戒修行 
 
身口所做 心意的思惟 最為端正 
 
所以正 指比丘僧來說 
 
精勤奉正真 
 
真 指法寶 法寶最真實 
 
《諸德福田經》佛告天帝  
 
九十六種法 以佛法最真  
 
最真實 不欺騙人 
 
所以 真是指法寶 
 
世尊在世的時候 
 
印度九十六種道法當中 
 
以佛陀親自教授的法最為真實 
 
不欺誑眾生 
 
希望眾生持戒 都能夠成佛 
 
同成佛道 
 
所以大梵天王指示出 
 
佛法僧三寶 最正最真 



 
最端正 最真實 
 
精進勤勞 努力地奉行 
 
三寶正真的教敕 
 
精勤奉正真 晝夜修六度 
 
晝 白天 夜晚 
 
晝夜六時修菩薩所行的六波羅蜜 
 
太好了 這樣子最吉祥 
 
斷惡修善 利益眾生 這三聚淨戒 
 
先斷惡然後修善 
 
都是為了利益眾生 
 
這㇐切的萬行 
 
齋戒消魔鬼 
 
這個鬼字 《大正藏》的夾註 
 
鬼等於魅的意思 鬼魅 
 
齋戒消魔鬼 齋戒消魔魅 
 
我們菩薩受持齋戒 
 



能夠消除妖魔鬼怪 
 
消除魔魅 消除魔以及鬼怪 
 
菩薩的戒法中 
 
出家菩薩盡形壽持齋戒 
 
我們戒條就有了 
 
出家的菩薩比丘盡形壽不非時食 
 
從沙彌戒就有了 比丘戒都是 
 
菩薩沙彌 菩薩比丘 盡形壽持齋戒 
 
在家菩薩年三月六持齋戒 
 
所以有時間 
 
每年的正月 五月 九月 
 
每個月的六齋日 持齋戒 
 
這是在家菩薩 
 
齋這個字 
 
《蕅益大師全集》第十二冊 
 
總頁七九三三  
 
《佛說齋經科註》 



 
《佛說齋經》 蕅益大師作科註 
 
釋名者 此據在家二眾弟子 
 
年三月六所受 名八關戒齋 
 
所以梵天神策這句話 齋戒消魔鬼 
 
這個齋字 解釋它的名稱 
 
《佛說齋經》 
 
這個齋 這是根據在家二眾的弟子 
 
優婆塞 優婆夷年三月六所受持的 
 
名為八關戒齋 
 
這是解釋《佛說齋經》的名稱 
 
根據在家菩薩二眾弟子 
 
菩薩優婆塞 菩薩優婆夷 
 
在《梵網經菩薩戒本》 
 
輕垢罪第三十條所制定 
 
於六齋日 年三⾧齋月 
 
作殺生 劫盜 破齋犯戒者 
 



犯輕垢罪 
 
這㇐段文 《梵網彙解》所引的解釋 
 
比較沒有那麼齊全 
 
《在家律要廣集》這㇐本書 
 
引得很齊全 
 
我們對照看了之後 
 
在《家律要廣集》裡面引得最周全 
 
智者大師 蓮池大師 蕅益大師 
 
這三家的解釋 
 
重點都解釋出來 都有錄出來 
 
《在家律要廣集》 第三卷 
 
《卍續藏》㇐百零六冊 
 
零八六㇐頁的下欄 
 
引出《菩薩戒經義疏》 
 
智者大師解釋 
 
三齋 六齋盡是鬼神得力之日 
 
所以順這個因緣 我們就說㇐下 



 
說㇐下我們祖師的解釋 
 
㇐貫的解釋 《義疏》的解釋 
 
三齋 六齋盡是鬼神得力之日 
 
此日修善 福過餘日 
 
而今於好時虧慢更犯 
 
隨所犯事隨篇結罪 
 
隨著五篇來結罪 
 
此時此日 不應不知 
 
又加犯㇐戒 
 
你的意業不敬好時 
 
第㇐種解釋說 七眾俱制 
 
七眾佛弟子都制定 皆應敬時 
 
都應當恭敬好時 
 
第二種解釋 但制在家 
 
年三⾧齋月 六齋日 
 
本來就是為了在家菩薩來制定的 
 



出家盡形壽持齋 不論時節 
 
然後發隱的解釋 
 
這六天 四天王以及太子使者 
 
下來人間考較善惡  
 
故云鬼神得力也 
 
好時不知 輕忽怠慢之甚 
 
所以又加犯㇐條戒 
 
又者此戒本在家所持 
 
說 這㇐條戒 
 
原本就是在家菩薩所受持的 
 
出家眾盡形壽持齋 何分日月 
 
沒有分了 
 
然後蕅益大師《合註》的解釋 
 
說 這㇐條戒 
 
若殺生 劫盜 破齋犯戒 
 
自隨事別結 
 
自然是隨著事緣 隨著事相 



 
個別來結罪 
 
詳細要了知 可以看《在家律要廣集》 
 
將我們三位祖師的注釋 
 
全部都錄出來 講得很清楚 
 
這裡 我們講這裡 齋戒消魔鬼 
 
智者大師在《義疏》解釋 
 
三齋六齋 盡是鬼神得力之日 
 
鬼神 誰在統領 
 
它為什麼會有勢力 
 
天庭 有天庭的法律 
 
陰間 有陰間的法律 
 
比我們人間的法律還要公正 
 
沒有枉曲的事情 
 
它怎麼會有勢力 
 
《智度論》 《大智度論》卷五十八 
 
說 山河 樹木 土地 城廓 
 



㇐切鬼神 屬四天王 
 
我們南閻浮提 山河 樹木 
 
山神 河神 樹神 土地神 
 
我們說土地公 土地神 
 
還有城廓 這個城廓神 
 
我們道家說的城隍廟 
  
城隍的廟神最靈驗的 城隍神 
 
在我們菩薩戒的受戒儀軌當中說 
 
賞善罰惡諸天神 都有召請 
 
召請賞善罰惡諸天神 
 
這㇐切的鬼神 皆屬四天王統領 
 
都是歸屬四天王統領 
 
所以我們《梵天神策》說 
 
齋戒消魔鬼 
 
受持齋戒能夠消除魔事鬼怪 
 
這些惡士全部都消滅了 
 
三齋六齋並是鬼神得力之日 



 
這個三齋在 
 
《四分律行事鈔資持記》卷三十九  
 
二十㇐頁的前㇐面 
 
記文的解釋 
 
年三⾧齋月者 正月 五月 九月 
 
冥界業鏡 輪照南洲 
 
這是第㇐種解釋 
 
冥 就是幽冥 陰間 
 
陰間地府 幽冥界 
 
觀照眾生身口意業 
 
這個業鏡 如同光明的鏡子 
 
輪流在㇐月 五月 九月 
 
照到南贍部洲 
 
照我們這㇐邊 照南贍部洲 
 
眾生身口意三種業 
 
若有善惡 鏡中悉現 
 



假若有齋戒修善的 
 
或者不持齋作惡的 
 
善惡之業在鏡中 
 
光明的鏡子當中 完全都顯現出來 
 
這個業鏡《正法念處經》裡面說 
 
有大樹 大樹裡面有這個業鏡 
 
眾生的善惡 在裡面都顯現出來 
 
在光明的業鏡中 完全顯現出來 
 
這是第㇐種 
 
或者說天王巡狩四天下 
 
出來巡視四天下 
 
此三月對南洲 
 
這三個月對著南贍部洲 
 
依照蓮池大師的解釋 
 
毗沙門天王 他這三個月巡狩 
 
巡視四天下 檢察善惡 
 
這三個月來到我們南贍部洲 



 
在我們這個地方 南贍部洲 
 
第三種解釋 又云 
 
此三月是賞善罰惡的鬼神 
 
他有權力賞善罰惡 
 
賞善罰惡的鬼神得到勢力的時候 
 
所以佛陀制令在家男女 持齋修善 
 
他有這個令 
 
四天王敕令他來檢察善惡 
 
他可以賞善罰惡 
 
好像我們人間 
 
國王派出去的欽差大使 
 
他有權力可以做 
 
所以我們智者大師解釋說 
 
這三齋六齋是鬼神得力之日 
 
道理是如此 
 
不然他怎麼敢隨便作惡 
 



他也有上司 怎麼可以隨便作惡 
 
看我們人間的人 隨著齋戒修善 
 
或者不持齋戒作惡的 
 
就可以施行吉凶 這後面會說到 
 
六齋日也是賞善罰惡的鬼神 
 
吉神 凶神 吉星 惡星 
 
得到勢力的日子 
 
他們有勢力 領到神王的敕令 
 
什麼道理 
 
《佛說四天王經》 
 
根據《佛說四天王經》 
 
《大正藏》十五冊 
 
㇐百㇐十八頁的中欄 
 
佛告諸弟子 以佛重戒治心穢病 
 
以佛陀所制定四根本重戒 
 
這是㇐種解釋 
 
對內 對著我們的內心 



 
對治我們內心 
 
穢 穢指貪婬來說 
 
貪瞋癡裡面的貪婬 
 
所以八關齋戒這㇐天要斷正婬 
 
這是穢病  
 
污穢的穢 生病的病 
 
以佛重戒治心穢病 
 
治療我們內心貪婬垢穢的病 
 
運用佛陀親自為弟子們 
 
制定可尊可重的戒法 八關齋戒 
 
這個戒法律儀 
 
治療心中垢穢的貪瞋癡病 
 
壽命如電 恍惚即滅 
 
壽命 我們的壽命猶如電光 
 
恍惚 ㇐下子忽然就滅了 就沒有了 
 
在五濁惡世中 人心愈來愈壞 
 



所以現在是減劫 每㇐百年減㇐歲 
 
佛陀出世的時候 人壽百歲 
 
減到現在二千五百多年 
 
二千六百多年 
 
大概減了二百六十幾歲了 
 
每㇐百年減㇐歲 
 
人心愈來愈惡 愈來愈壞 
 
邪見 邪見熾盛 不信因果 
 
他不相信做惡多端的緣故 
 
感召的壽命猶如電光 
 
我們下雨天 尤其夏天 
 
夏天要下雨了 要先打雷 
 
閃電 ㇐閃就滅了  
   
㇐下就沒有了 電光  
 
忽然間就滅去了 
 
生命忽然就沒有了 
 
齋日責心 慎身 守口 



 
你看 齋日責心 慎身 守口 
 
齋日 指六齋日 
 
責 本意作求的意思 責求 
 
在家居塵學道 在家二眾 
 
菩薩優婆塞 菩薩優婆夷 
 
居在紅塵中學佛道 
 
他不是住在清淨的僧團 
 
不是住在僧伽藍 
 
在紅塵中學佛道  
 
所以齋日要責心 
 
每個月的六齋日 
 
受持八關齋戒的日子 
 
要入於靈廟當中 歸依三寶 
 
要責求自己的心 有沒有放逸 
 
今天有沒有放逸 放逸不持齋戒 
 
放逸就是不修善業 
 



有沒有放逸不持齋戒 
 
有沒有放逸不修善業 
 
有沒有放逸不孝養父母 
 
不奉事師⾧ 慈心不殺等等 
 
六齋日責求己心 
 
責問自己 檢討反省 
 
自己的 自身的所作所為 
 
在六齋日的時候 齋日責心 
 
慎身 守口 
 
謹慎自身 不殺盜婬 清淨身業  
 
守護口業 不妄語 兩舌  
 
惡口 綺語 不譏他過  
 
然後不說是非 
 
不妄語欺騙人 挑撥離間等等 
 
接著 諸天齋日伺人善惡 
 
佛陀告訴弟子們說 
 
諸天在六齋日 諸天齋日 



 
伺 窺伺的伺 
 
人字旁 右邊㇐個司 總司令的司 
 
這個伺 
 
伺人善惡 
 
諸天就是四王天  
 
伺 就是窺伺的意思 
 
來到人間察看善惡 
 
就在我們的前後左右 
 
看看我們做什麼事情 
 
察看人間的善惡 
 
觀察人所做是善是惡 
 
須彌山上即第二忉利天 天帝名因 
 
在須彌山上 須彌山的頂 須彌山頂 
 
就是欲界的第二天 忉利天 
 
天帝名因 
 
這個帝 猶主也 主的意思 
 



天主 忉利天主 
 
在我們的《佛說阿彌陀經》 
 
他稱作釋提桓因 天帝名因 
 
天主 忉利天王 他稱作釋提桓因 
 
福德巍巍 巍巍就是高大的樣子 
 
福德高大 他是菩薩寄位 
 
在忉利天教化天眾修十善業 
 
他福德巍巍廣大 
 
典主四天 
 
典 典座的典 主人的主 
 
典主四天 
 
這個典 天帝他本身 
 
他自己本身修十善業 
 
以佛法的正見引導天人 
 
也來引導我們人間 
 
這個人間除了地居天之外 
 
再上去的夜摩天 兜率天 



 
化樂天 他化自在天 這空居天 
 
它不管人間的事情 不管了 
 
只有這地居天 忉利天跟四天王天 
 
他會檢校人間的善惡 
 
等於也不可以讓作惡眾生太過放逸 
 
下來巡視 他典主四天 
 
以佛法的正見 引導天人做好典範 
 
 叫做典 
 
典主四天 主領四天王 
 
四大天王每六齋日都要上忉利天 
 
在善法堂共同講論人間的善惡 
 
開會 講論人間的善惡 
 
所以忉利天王 他主領四天王 
 
以佛法的正見 
 
忉利天是護法 最護持佛法的 
 
以佛法的正見引導天人 
 



主領四天王 教化世間 
 
教化人世間 護持正法 
 
在《律部》裡面 經裡面沒有提到 
 
《僧祇律》裡面提到說 
 
忉利天王 他在六齋日的時候 
 
會騎著六牙白象 
 
下來人間巡視善惡 
 
經裡面沒有說到 律裡面有說到 
 
律裡面說 忉利天王釋提桓因 
 
也會下來人間巡視善惡 
 
四天神王即因 四鎮王也 
 
四尊天上的神王 
 
住在須彌山的半山腰 
 
假若阿修羅 
 
阿修羅眾要來侵犯的時候 
 
首先要經過四天王 
 
四大天王先把他擋下來 



 
他住在須彌山的半山腰 
 
住須彌山半山腰的四天王 
 
就是釋提桓因主領鎮守在外的 
 
四尊神王 
 
鎮守在外 鎮守誰 阿修羅 
 
阿修羅喜歡跟諸天作戰 
 
四天王主領在外 
 
主領在半山腰這個地方 
 
要上須彌山要先經過四天王天 
 
所以四天王稱作四尊神王 
 
四天神王 這四尊神王護持正法 
 
也是護持如來正法 住在世間 
 
我們稱他叫做護世四天王 
 
各理㇐方 
 
在須彌山下四大部洲  
 
各別治理㇐方 ㇐大部洲 
 



東方持國天王 南方增⾧天王 
 
西方廣目天王 北方多聞天王 
 
常以月八日 二十三日遣使者下 
 
每個月的初八 
 
白半月黑半月的初八 
 
黑半月算起來是二三 
 
初八 二三派遣使者 派遣天使 
 
這個天使 四天神王的使者 
 
我們會通起來 
 
就是說 賞善罰善的鬼神 
 
天使 賞善罰善的鬼神 
 
下來人間巡視 
 
伺察帝王 臣民 
 
蜎飛 蚑行 蠕動之類 
 
心念 口言 身行善惡 
 
下來人間就是做這件事情 
 
沒有其他的事情 



 
伺察帝王 臣民 
 
來窺視 觀察人間的帝王 
 
當皇帝的 當國王的 
 
你有沒有以正法來治國 
 
使者都會察看 
 
所以古代的惡王  
 
那些暴惡的國王 作惡多端的  
 
不依正法治國的 都很短命  
 
三年 五年就死了 
 
有賞善罰惡的天神在觀察 
 
作惡 怎麼可能⾧壽 不可能 
 
反過來 明君 明理的君王 
 
以正法來治國 以儒家的五常 
 
四維八德來治理國家 
 
人家都很⾧壽 壽命很⾧ 
 
所以這裡說 伺察帝王 臣民 
 



看伺 觀察人間的帝王 
 
大臣 人民 當官的 
 
你當官的 有沒有盡忠職守 
 
或者做貪官污吏 
 
人家都在看 天神都在看 
 
還有人民 人間的百姓 各行各業 
 
你不學儒家的仁義道德 為非作歹 
 
都是感召許多的災難惡報 
 
包括我們出家學道 佛弟子 
 
都是如此 他們都會觀察 
 
看伺觀察人間帝王 大臣 人民 
 
龍 龍道的眾生 
 
鬼 鬼道的眾生 
 
蜎飛 蚑行 蠕動之類 
 
蜎 虫字旁右邊㇐個肙 
 
左邊是虫字旁 
 
右邊㇐個口 底下㇐個月 這個蜎 



 
蜎就是蚊子的幼蟲 
 
以及有翅膀會飛的眾生 
 
我們看 牠會作惡嗎 也會 
 
肉弱強食 牠也會殺害眾生 
 
像這個 除了蜜蜂之外 
 
虎頭蜂那㇐類的 牠都會殺害眾生 
 
吃眾生肉 牠們也會作惡 
 
蚑 虫字旁 右邊㇐個支 
 
支持的支 左邊虫字旁 
 
這個蚑 就蜘蛛這㇐類的 
 
蜘蛛牠布網 布網做什麼 
 
網補眾生 做牠的食物 吃眾生肉 
 
蚑行 就是走得很慢 
 
走得很慢蟲類 蠕動之類的眾生 
 
蟲在走很慢 身體蠕動 微微地動 
 
這㇐類的眾生 
 



心念 口言 蟲也有心念 
 
這些蜘蛛 蟲 蜎飛 
 
蚑行 蠕動之類 
 
牠們的心念 口言 
 
心念 口言應當指人 
 
人的心念 口言 
 
口裡說的話 身行善惡 
 
總說就是每㇐類眾生 
 
每㇐類的眾生 心念 口言 身行  
 
身業所做的善惡 
 
十四日 二十九日這兩天 遣太子 
 
派遣太子下來人間檢察善惡 
 
十五日 三十日 四天王自下 
 
四王下者 日月五星二十八宿 
 
其中諸天僉然俱下 
 
四王命曰 勤伺眾生 施行吉凶 
 
到這裡 這裡就說明了 



 
四天王下命令 下達命令 
 
所以賞善罰惡的天神 鬼神 
 
他有這個命令在身 要努力地執行 
 
所以他們很有勢力 
 
你看這裡說 四王下者 
 
四天神王他親自下巡人間的時候 
 
不是單獨下來 日月五星 
 
在經典中說 日天子 
 
太陽它是㇐個宮殿 
 
太陽宮殿裡面住著㇐個日天子 
 
他每天做什麼事 
 
依照軌度運行 繞著須彌山 
 
為天下的眾生作照明 
 
所以他是天子 日天子在執持 
 
不然我們身上又沒有光明 
 
怎麼看得到 原來是日天子  
 



他身上放出光明 為天下眾生  
 
四天下的眾生作照明 
 
每天都是從東方出來 由西方落下 
 
我們在看的時候 南贍部洲 
 
軌度都是㇐定的 有日天子在執持 
 
月天子 月亮就是月天子住的宮殿 
 
月天子住在這個宮殿裡面 
 
也是巡行繞著須彌山 
 
都是屬於天神 
 
日天子 月天子 還有五星 
 
五顆行星 金木水火土 
 
這個金星上面住著天神 
 
五顆行星都是住著天神 
 
金木水火土 五星當中的天神 
 
跟日天子 月天子 
 
還有二十八星宿 
 
二十八顆行星 上面都是住著天神 



 
二十八星宿的宮殿裡面 
 
各住二十八尊的天神 
 
其中諸天僉然俱下 
 
僉 就是臉面的臉 
 
左邊的月字旁去掉 唸千 
 
其中諸天僉然俱下 
 
僉 就是全部 其中諸天神  
 
日月五星 二十八星宿 
 
全部都跟著四天神王下巡人間 
 
四王命曰 勤伺眾生 施行吉凶 
 
四天王下達命令 
 
像我們人間的國王 
 
國王下令了 兵士怎麼敢不做 
 
他下命 四王 四天王下達命令 
 
說 勤伺眾生 施行吉凶 
 
王命不可違 要精勤地伺候 
 



觀察眾生 修善還是作惡 
 
所以我們在道家裡面就說了 
 
儒家或道家都有講到 
 
說 修善 好像易經 
 
修善之家必有餘慶 
 
真的有道理 有天神在看  
 
在主管人間的善惡 
 
精勤伺候 觀察眾生 修善還是作善 
 
作惡之家必有餘殃 真的是如此 
 
隨著積善之家 
 
或者作惡多端之家 施行吉凶 
 
它有權力可以施行吉凶 沒有過失 
 
隨著齋戒修善的人 
 
六齋日他們下巡人間的時候 
 
齋戒修善 自然是吉星高照 
 
吉神相隨 這個星就是天神的意思 
   
吉祥的天神 就在我們的上方  



 
吉星高照 
 
吉祥的天神互相追隨 
 
施與福祿 給你福祿 
 
我們就召感福德 
 
不持齋戒作惡的人 
 
自然就是凶星降臨 
 
我們說災星 凶星降臨 
 
凶神相隨 降災來懲罰 
 
四天神王教敕 命令諸天神鬼 
 
隨著人修善作惡 施行吉凶禍福 
 
嚴格來執行法令 賞罰分明 
 
使令世間人看到 
 
作善的人 他就能夠持齋戒 
 
他就得到福祿 
 
不持齋戒作惡的人 
 
他就受到懲罰 有災禍 得到災殃 
 



賞罰分明 使令世間人有所敬畏 
 
乃能濟度眾生 有所恭敬 
 
齋戒日要恭敬好時 
 
怖畏作惡會受到懲罰 
 
如此乃能濟度眾生 
 
所以《在家律要廣集》 
 
引到義疏發隱說  
 
此六齋日 四天王以及太子使者 
 
下巡人間 考校善惡 
 
所以說這是鬼神 
 
主管賞善罰惡的鬼神 
 
得到勢力的日子 
 
他們很有勢力 好像人間的皇帝 
 
他派出去巡視全國天下 
 
走到哪裡 他都很有勢力 
 
可以代替國王懲罰惡人 
 
使令天下太平 



 
這裡所說的 
 
《梵天神策》講到這段話 
 
說 精勤奉正真 晝夜修六度 
 
齋戒消魔鬼 在齋日的時候 
 
齋戒日的時候 消除魔魅 
 
消除魔事鬼怪 
 
功德亦流布 
 
所修的善業功德也是流布在世間 
 
行善無惡緣 
 
我們在六齋日 尤其是在家菩薩 
 
他不像出家菩薩 他盡形壽持齋戒 
 
他們只是制定年三月六 
 
年三⾧齋月 每個月六齋日 
 
持齋戒而已 
 
年三月六行善無惡緣 
 
他奉行齋戒善法 沒有惡業的因緣 
 



戒神常擁護 這個戒神 
 
五戒 每㇐戒有五位善神 
 
五戒 就是二十五位善神 
 
恆常擁護持戒的人 
 
能夠消除魔魅 魔事鬼怪 
 
這些事情都沒有了 
 
梵天說神策 吉祥不相誤 
 
大梵天王說這個神策 這個簡策 
 
天王所說的簡策來占卜吉凶禍福 
 
照這樣子來奉行 你不要懷疑 
 
吉祥不相誤  
 
決定得到吉祥 不會耽誤我們 
 
不會誤導我們 吉祥不相誤 
 
這《梵天神策》它裡面講很多 
 
我們就是引這㇐句 
 
跟我們修行 跟戒法有關係的 
 
來說而已 



 
凡是 ㇐百八十二頁 
 
㇐百八十二頁倒數第三行 
 
凡是受五戒 八關齋戒的人 
 
皆須先受三歸 
 
都是必須先受三歸依 
 
在三歸依的時候 
 
納受五戒 八戒的戒體 
 
今依律文 寫錄受法如左 
 
現在弘公依照 
 
《根本說㇐切有部律》的律文 
 
寫錄出來 寫錄出受三歸法 
 
如同左邊 先教求受三歸者  
 
使令禮敬以後 禮敬三寶以後 
 
在本師釋迦牟尼佛像前 蹲踞合掌 
 
義淨三藏說 
 
蹲踞者 雙足履地 兩膝皆豎 
 



兩膝皆豎就是跪著 兩膝皆豎 
 
雙腳在地面上 
 
兩個膝蓋都豎起來 等於兩膝著地 
 
攝斂衣服 勿令垂地 
 
師⾧教授說 汝隨我語 
 
你隨著我的話 
 
隨著我說的 跟著唸 
 
以下皆授戒者說 
 
以下都是傳授戒法的師⾧來說 
 
然後求受歸戒的人隨著唸 隨語 
 
隨著師⾧的語言複誦㇐遍 
 
阿遮利耶存念 
 
阿遮利耶 舊的翻譯叫做阿闍黎 
 
此方中華翻為軌範師 
 
做他的軌則模範 
 
教導他軌則模範的師⾧ 
 
凡是傳授三歸 五戒 八戒之師 



 
皆以是稱 都是以軌範師來稱呼 
 
今輒稱和尚 
 
現在往往稱他叫做和尚 
 
大乘佛制 和尚  
 
新譯作鄔波馱耶 
 
大乘佛法中的制定 和尚 
 
新的翻譯叫作鄔波馱耶 
 
惟有與剃髮出家及授近圓戒者 
 
乃可稱之 
 
惟獨是為他剃髮出家的 
 
叫做剃度和尚 
 
以及傳授近圓戒 就是比丘 
 
比丘具足戒叫做近圓戒 
 
得戒和尚乃可稱之 
 
若此土叢林住持 
 
假若我們此方的中華國土 
 



古代的叢林寺廟 
 
住持 當住持 應云寺主 
 
依小乘律來說 依律來說 
 
應當稱作寺主摩摩地 
 
叢林的住持稱作寺主 
 
今稱和尚 現在稱作和尚 
 
亦有未可 也不是不可以 
 
十夏以上就是和尚位 
 
稱作和尚也可以 住持和尚 
 
我某甲始從今日 乃至命存 
 
開始 從今天開始 乃至命還存在 
 
歸依佛陀兩足中尊 
 
歸依佛陀 福德智慧兩足中尊 
 
這兩種都圓滿周足了 
 
㇐切眾生當中 最為尊貴的 
 
歸依達摩離欲中尊 
 
達摩 就是法的意思 



 
離欲 遠離愛欲 
 
教導我們捨離愛欲當中 
 
最為尊貴的法寶 
 
歸依達摩離欲中尊 
 
捨離世間的五欲 捨離愛欲這些 
 
歸依僧伽諸眾中尊 歸依比丘僧伽 
 
在㇐切眾中 ㇐切和合眾當中 
 
最為尊貴的 如是三說 
 
師云 善 答云 爾 
 
這樣子就受戒完成了 
 
三歸依就完成了 
 
受三歸善法就完成了 
 
第二章是錄出受五戒法 
 
五戒持犯之相 具足如同 
 
《五戒相經箋要并補釋》 
 
弘公的補釋 補充解釋 
 



委細來說明 
 
今依律文 現在弘公是依靠 
 
《根本說㇐切有部律》的律文 
 
寫錄受五戒法如左 
 
先教求受戒者 令禮敬三寶以後 
 
在本師聖像前蹲踞合掌 
 
師⾧教授他說 汝隨我語 
 
你隨著我唸 
 
以下皆傳授戒法者說 
 
受戒者隨語 複誦㇐遍 
 
阿遮利耶存念 如諸聖阿羅漢 
 
乃至命存 不殺生 不偷盜 
 
不欲邪行 不虛誑語 不飲諸酒 
 
不欲邪行 就不邪婬的意思 
 
不虛誑語 就是不妄語 
 
不飲諸酒 不飲酒 
 
我某甲始從今日 乃至命存 



 
盡此身形壽命 
 
不殺生 不偷盜 不欲邪行 
 
不虛誑語 不飲諸酒 亦如是 
 
此即是我五支學處 
 
是諸聖阿羅漢之所學處 
 
阿羅漢學這五學處 
 
我們跟阿羅漢學的㇐樣 
 
我當隨學隨作隨持 如是三說 
 
願阿遮利耶證知 
 
我是優婆塞 優婆夷 
 
歸依三寶 受五學處 
 
師云 善 答云 爾 
 
這樣就完成了 這是依律  
 
當時候《律藏》當中記載的 
 
叫做受五戒的方法 
 
第三章 受八戒法 
 



八戒 或者開為九 
 
以歌舞 香鬘為二 分成兩條 
 
第九不非時食名齋 叫做齋 持齋 
 
或者合為八條 
 
如今所宗 五戒如前 
 
如同現在我們所宗主的受法 
 
五戒如同前面 
 
今約後三略釋 現在就著後面三條 
 
八關齋戒後面三條 約略來解釋 
 
第六 歌舞戲等不自作 
 
亦不故往觀聽 
 
不香華鬘莊嚴其身 
 
不香華鬘塗彩 
 
身上不塗種種的香 
 
不彩畫在臉面上面 
 
金銀珠寶嚴身 都不掛 
 
身上也不配帶金銀珠寶 莊嚴之具 



 
第七 座床臥床等量高㇐肘 
 
㇐肘 這個字還沒有查 
 
這什麼尺 ㇐尺五寸 
 
笏尺 ㇐尺五寸 不令廣大 
 
㇐尺五寸 我們祖師的解釋 
 
就是說 我們坐的時候 
 
坐的時候 腳不掛空 
 
也不令廣大 可以盤腿 就可以了 
 
亦不以寶飾莊嚴 
 
不以種種的七寶來莊飾 
 
使令他莊嚴 
 
第八 明相出以後 乃至中午 
 
即正午時 日正當中 正午時 
 
聽噉時食 聽許我們吞噉時食 
 
中午以去 超過日中以後 
 
至翌朝 隔天早上 
 



隔天早上的明相未出以來 
 
不應食 不可以再吃了 
 
果物小食 亦悉屏絕 
 
果物 水果 種種的食物 
 
小食 不正食 
 
也是完全要屏除斷絕 
 
若是有病的時候 
 
午後聽煮麥 全麥 整棵的麥 
 
或者米 令皮不破 
 
使令皮不要煮破 
 
開了就關掉了 使令皮不要煮破 
 
漉汁飲之 
 
漉麥汁 或者米汁來喝 
 
這個可以 皮不要煮破 
 
若他物治不瘥 
 
其他的藥物治療不能夠好起來 
 
治不好 



 
必午後噉食方除癒者 
 
必定是日中以後要吞噉飲食 
 
才能夠滅除 痊癒的 
 
聽於屏處授與食 
 
聽許在屏處 人家看不到的地方  
 
授給他飲食 
 
你要決定真的吃下去會好 
 
不是貪吃 
 
病會好 通常是醫師說 
 
醫師說這樣吃下去病會好 
 
就可以吃 
 
不是我想吃就可以吃 不是 
 
根據我們前面講五戒 
 
飲酒戒的時候 
 
都是醫師的指示 
 
醫師開的藥方 入於開緣 
 



不是我自己想 
 
我想這個可以吃 不是這樣子 
 
聽於屏處授與飲食 
 
就到這裡 我們大略說過 
 
講很久了 前面因為時間不夠 
 
因為《梵天神策》裡面很多事 
 
可以講 
 
因為我們時間不夠 
 
準備的時間不夠 
 
所以我們就簡單講就好了 
 
它裡面牽涉到我們持戒的重要性 
 
很重要的 
 
只要好好持戒 ㇐生吉祥 
 
梵天王說 吉祥不相誤 
 
不會耽誤我們 保證你很吉祥 
 
阿彌陀佛 我們就迴向 
 


