
《五戒相經箋要集註》第四十三集 
 
和尚慈悲 修和尚慈悲 
 
諸位比丘大德 淨人 
 
大家早安 阿彌陀佛 
 
請看著集註的課本㇐百五十三頁 
 
㇐百五十三頁倒數第三行 
 
我們補充這裡 時佛與阿難 
 
箋要蕅祖解釋 阿難 此云歡喜 
 
佛之堂弟 佛成道時生 為佛侍者 
 
又翻慶喜 又翻無染 
 
這㇐段就很多故事可以講 
 
此云歡喜 在《大智度論》卷三 
 
《大正藏》二十五冊 
 
八十三頁的中欄 
 
阿難世世忍辱除瞋 
 
以是因緣 生便端正 
 
父母以其端正 見者歡喜 故字阿難 



 
小註 阿難者 秦言歡喜 
 
這是解釋第㇐句 此云歡喜 
 
《大智度論》卷三 
 
阿難世世忍辱除瞋 
 
這㇐段是龍樹菩薩在論文中所說的 
 
說 阿難尊者 
 
過去生生世世修習忍辱 柔和忍辱 
 
我們在學習比丘戒法的時候也有 
 
舉罪五德裡面 
 
我們要具備這種德行 
 
柔軟不以麁獷 需要柔軟 就是柔和 
 
柔和不要很粗暴 
 
慈心不以瞋恚 
 
用慈悲心 慈悲憫念眾生的心 
 
不要用瞋恚心 
 
也是跟忍辱除瞋有關係的 
 



學律就能夠學到這些 
 
阿難尊者 
 
過去生生世世修習忍辱 柔和 
 
忍 心上有刃 
 
我們中國字 心上有刃 
 
刃就是利刀 刀子最鋒利的部分 
 
刃入於心 是為忍 
 
刀子入於我們的心臟叫做忍 
 
很難受 能夠忍耐 
 
心上插刃 又能安然忍受 
 
是為能忍耐 能包容 
 
能夠包容 能夠忍耐 
 
辱 又讀做辱 
 
辱 忍辱 通常也讀做辱 
 
辱就是羞恥 侮辱 
 
人家侮辱我們 令我們感到很羞恥 
 
無緣無故 不明不白 自己蒙受羞恥 



 
有的人 古代的人 
 
有的人就活不下去了 
 
他就自殺了 蒙受不白之冤 
 
所以要修忍辱 忍受侮辱 
 
《瑜伽師地論》卷五十七 
 
云何忍辱 謂由三種行相應知 
 
㇐不忿怒 二不抱怨 三不懷惡 
 
這是忍辱的相貌 
 
我們怎麼修忍辱 
 
怎麼知道他在修忍辱 
 
彌勒菩薩就講得很明白 
 
《瑜伽師地論》卷五十七 
 
《大正藏》三十冊 
 
六百㇐十七頁下欄 
 
云何忍辱 如何是修習忍辱的相貌 
 
這個相貌很重要 
 



如何是修習忍辱的相貌 
 
謂由三種行相應知 
 
所謂由三種行為相貌 
 
應當了知是修習忍辱 
 
我們自我觀照 遇到逆境的時候 
 
有沒有這三種相貌 
 
受到侮辱的時候 
 
第㇐ 不忿怒 
 
不生氣發怒 這個不容易 
 
第二 不抱怨 怨仇的怨 
 
不報復怨仇 不懷恨在心 不抱怨 
 
第三 不懷惡 不懷著惡心 
 
懷著惡心 
 
就是準備找機會要報復人家 
 
他還不懷惡心 
 
不忿怒 不抱怨 不懷惡 
 
是謂修習忍辱的行為相貌 



 
好像沒有事情㇐樣 
 
事情過了平安無事 
 
沒有事 天下太平 
 
他也不會繼續製造混亂 沒有 
 
不忿怒 不抱怨 不懷惡 
 
這是修習忍辱的行為相貌 
 
叫做柔和忍辱 
 
這是吉祥之法 趨吉避凶 
 
我們趨向吉祥的方法 
 
非常吉祥的 
 
阿難比丘 世世生生恆常柔和忍辱 
 
除去瞋恚心 
 
以是因緣故 生便端正 
 
以如是柔和忍辱的因緣 的緣故 
 
出生為人 
 
他的⾧相 相貌便端正無比 
 



忍辱是業因 相貌端正是果報 
 
所以我們在律部裡面學習戒律 
 
它講的就是因緣果報 世俗諦 
 
世俗諦 建立㇐切法相 
 
真諦 泯除㇐切法 無所有不可得 
 
世俗諦 建立㇐切法相 
 
從凡夫地到成佛 
 
都不離開因緣果報 
 
所以持戒多麼重要 
 
講到業因果報 
 
《大乘理趣六波羅蜜多經》卷六 
 
菩薩如是以安忍力 
 
所生之處容貌端正 
 
㇐切眾生之所樂見 
 
我們看觀世音菩薩 
 
地藏菩薩摩訶薩 文殊師利菩薩 
 
相貌都是很莊嚴 



 
看看我們幾個地方雕十八羅漢相 
 
十八阿羅漢的相貌 
 
就是不能跟菩薩比 
 
沒有菩薩那種相好莊嚴 
 
所以這是因緣果報 菩薩修忍辱度 
 
《大乘理趣六波羅蜜多經》卷六 
 
《大正藏》第八冊 
 
八百九十㇐頁的下欄 
 
菩薩如是以安忍力 
 
因為安住忍辱 向道的心很有力量 
 
剛剛來到僧團的時候 
 
能夠處處安忍 
 
大家從十方來這裡 共同修學聖道 
 
個別都有個別的習性 
 
所以我們都要修習安忍 處處安忍 
 
向道的心很有力量 
 



沒有事情 ㇐心向著佛道 
 
若遇眾生非理打罵 
 
遇到眾生不合理來打菩薩 罵菩薩 
 
或者毀謗侮辱 菩薩皆能安住忍力 
 
修安忍度 六度之㇐ 
 
都能安住忍力 忍受不報 
 
忍受下來 不回報 
 
不抱怨 也不懷惡心 也不忿怒 
 
忍受不報 不懷瞋恚惡心 
 
菩薩如是以安忍力 
 
所生之處 容貌端正 
 
所投胎受生之處 
 
只要他投生的地方 
 
面容相貌端正莊嚴 
 
㇐切眾生之所樂見 
 
樂 就是歡喜 
 
很歡喜看到菩薩 



 
佛 佛陀太子 
 
悉達多太子 他出生的時候 
 
阿私陀仙人就非常地歡喜 
 
這麼莊嚴的相貌 
 
這是兩種狀況 
 
第㇐種 他繼承轉輪王位 
 
第二種 他能夠成佛 
 
具足三十二相那麼莊嚴 
 
㇐切眾生之所樂見 都歡喜見到他 
 
在律藏 佛陀出去乞食 
 
最初剃除鬚髮 然後披著袈裟 
 
拿著缽到㇐個國家去乞食的時候 
 
走在路上 全國的街道上的人民 
 
有的站在路邊 
 
或者從窗戶裡面伸出頭來看 
 
怎麼有這麼莊嚴的人 非常的相好 
 



眾生樂見 都很歡喜 通報國王 
 
國王就告訴他的臣子說 
 
你看看他要走到哪裡 
 
我們要去拜訪他 人所樂見 
 
看到菩薩來乞食都很歡喜 
 
有這麼莊嚴的人 
 
因為忍辱的緣故 能除去瞋恚心 
 
若生瞋恚 則喪失忍辱的功德 
 
相對的 
 
我們活在這個世間都是相對的 
 
不是善就是惡 
 
不然就是無記 非善非惡 
 
能夠除去瞋恚心 自然能夠修忍辱 
 
若生起瞋恚心 則喪失忍辱的功德 
 
恆常應當如理思惟 遣除瞋心 
 
要遣除瞋心 要如理思惟 
 
從如理思惟來遣除 



 
遇到逆境的時候 
 
你難以忍受的時候 要如理思惟 
 
思惟善法 思惟忍辱的功德 
 
除譴瞋心 才能夠修習安忍 
 
《大智度論》卷十八 
 
以忍辱因緣故 障瞋恚毒 
 
得身色端正 威德第㇐ 
 
見者歡喜 敬信心伏 
 
這㇐段文也是講到忍辱除瞋 
 
《大智度論》卷十八 
 
《大正藏》二十五冊 
 
㇐百九十六頁的上欄 
 
菩薩修行布施 持戒 忍辱等等 
 
五種波羅蜜 
 
精進 禪定這五種波羅蜜 
 
以忍辱因緣故 
 



因為修習忍辱因緣的緣故 
 
第三度忍辱 障瞋恚毒 
 
障礙心中瞋恚毒素 生起瞋恚心 
 
我們生氣的時候 身體就產生毒素 
 
律部也有 三大部裡面也講到 
 
生氣的時候 先不要吃飯 
 
你很生氣的時候 先不要吃飯 
 
等到氣消了之後才吃飯 因為有毒 
 
《印祖文鈔》也說到 
 
母親很生氣的時候 兒子在哭了 
 
小嬰兒在哭了 趕快把他餵奶 
 
他就死了 兒子就死了 
 
被毒死了 被母親毒死了 
 
瞋恚有毒素 它會產生毒素 
 
因為修習忍辱的緣故 
 
障礙心中瞋恚的毒素 
 
得身色端正 威德第㇐ 



 
他的未來世 受生在人間 
 
不同於阿羅漢 
 
阿羅漢但求出離三界 
 
只要出離三界了 
 
不用來人間了 不需要了 
 
入涅槃了 不需要來了 
 
菩薩要來 為什麼 
 
他志求佛道 所以他要來人間 
 
修習六度萬行 
 
我們到極樂世界去之後 
 
還是㇐樣可以到十方世界去 
 
去親近諸佛菩薩 度化眾生 
 
或者他也可以示現受生 
 
到沒有正法的國土去利益眾生 
 
但是本身 我們要有能力 
 
要有不退的境界 
 



我們現在都還不行 
 
菩薩未來世 受生在人間 
 
他來人間要度化眾生的時候 
 
相貌很重要 眾生歡喜樂見 
 
得到的身體顏色 
 
相貌端正 威德第㇐ 
 
看起來就很有威德 非常好的 
 
能夠感化眾生 能夠攝受眾生 
 
見者歡喜 
 
見到他的身相容色的人都很歡喜 
 
何況聽他說法 當然歡喜信受 
 
他說法教化的時候 眾生容易信受 
 
這麼莊嚴的人 
 
他修的法㇐定是很殊勝 
 
他就接受了 
 
敬信心伏 敬重信仰菩薩 
 
安住忍辱力 



 
於㇐切眾生 無瞋恚意 無惱害心 
 
內心很欽服 內心欽服 
 
眾生親近菩薩的時候 
 
當然會看到他的行為 
 
他怎麼為人處事 怎麼待人處事 
 
他的行為怎麼樣 
 
他慢慢就敬信心伏了 內心很欽服 
 
若佛子 假若佛弟子不學習佛法 
 
我們的心裏都沒有這種觀念 
 
完全沒有這種觀念 
 
沒有用佛法來引導我們的心 
 
你要怎麼修行呢 要怎麼修 
 
都沒有想到要希望未來世 
 
有端正的身相 有殊勝的報體 
 
你要當維那 這個聲音很美妙 
 
或者你要唱誦 很有氣力 
 



你要日中㇐食 沒有問題 
 
身體 我可以 
 
身體 他就不行了 
 
假如沒有佛法的知見 
 
怎麼引導我們修學聖道 日中㇐食 
 
我們學佛 心意向著佛 
 
我們的心意是向著佛 
 
未來就是跟佛㇐樣 
 
未來世跟佛㇐樣 律是佛身 
 
我們上《印祖文鈔》的時候 
 
就說到律是佛身 
 
佛陀就是過午不食 日中㇐食 
 
我們心意向著佛 
 
未來世 就是要跟佛陀㇐樣 
 
跟佛㇐樣那麼莊嚴 
 
你有這個心的時候 
 
它可以引導我們修行 



 
哪有可能退轉道心 
 
我們要好好持戒 心意向著佛 
 
跟佛㇐樣那麼莊嚴 
 
怎麼會退道心 走退路 
 
很奇怪了 沒有佛法的知見 
 
要勸他 不行 很固執 
 
以為他講的都對的 
 
佛陀告訴我們 
 
慎勿信汝意 汝意不可信 
 
生死凡夫 你不要相信你的心意 
 
你想的有問題 
 
還胸有成竹的樣子 
 
好像有十足的把握 
 
以後就知道了 兩年 三年過去了 
 
你進修之後 以後就知道了 
 
講太多 人家也不接受 
 



所以在律部裡面 經典當中也說 
 
外道他持雞戒 狗戒 牛戒 
 
有的人他心意向龍 
 
像沙彌心意向龍 
 
未來必定墮落龍中 
 
沙彌的公案 他就身上出水了 
 
入水而死 就變成龍了 
 
心意向龍的時候 他會變成龍 
 
我們心意向佛的時候 
 
都是要跟佛學 
 
我們就未來 就像個佛陀 
 
跟佛㇐樣了 
 
㇐切唯心造 十法界㇐切唯心造 
 
所以我們要心意向佛 
 
佛陀日中㇐食 
 
開緣可以吃早粥 也是如法的 
 
好好持戒 未來跟佛㇐樣 



 
不要走退轉的路 
 
若佛弟子不學習佛法 
 
不調伏瞋恚惡習性 
 
未來則有種種不可愛報 
 
不可愛的果報 
 
我不喜歡 怎麼都在我的身上呢 
 
不能如同阿難尊者 
 
生便端正 人見歡喜 
 
阿難尊者 人家見到他都很歡喜 
 
應當善好的觀察業因果報 
 
好好的學戒 業因果報 
 
《大乘菩薩藏正法經》卷二十四 
 
瞋恚行業是醜陋因 
 
這㇐句話就講得很透徹 
 
《大乘菩薩藏正法經》卷二十四 
 
《大正藏》十㇐冊 
 



八百四十㇐頁的中欄 
 
瞋恚行業 行 行為的行 作業的業 
 
瞋恚行業是醜陋因 
 
行是造作的相貌 
 
內心的造作 身口的造作 
 
瞋恚的行為 
 
由瞋恚心所造作的身業 
 
以刀杖瓦石等等 加害眾生 
 
眾生在生氣的時候 
 
拿著刀 拿著棍杖 
 
拿著瓦礫石頭 加害眾生 
 
由瞋恚的心意所造的口業 
 
種種惡口 毀罵 呵責 
 
種種惡口 罵的很難聽 
 
這是未來世相貌醜陋的業因 
 
六道裡面都㇐樣的 
 
有的眾生 六道裡面有的眾生 



 
⾧得很可愛 很莊嚴 
 
有的就是人家看了 
 
就很不歡喜 很醜陋 
 
人中也是如此 
 
在㇐切受生之處 
 
不管你到哪裡去投胎受生 
 
恆常獲得容貌身色醜陋 
 
容貌 身體的色相醜陋 不好看 
 
得到不如意報 不如意的果報 
 
我不喜歡 但是就是得到了 
 
這要修因 修因才能感果 要修 
 
《優婆塞戒經》卷七 
 
復當觀察 若人形殘 顏色醜惡 
 
諸根不具 乏於財物 
 
當知皆從瞋因緣得 
 
這㇐段也是講到因果的 
 



《優婆塞戒經》卷七 
 
《大正藏》二十四冊 
 
㇐零七三頁的中欄 
 
善生言 佛告善生言 
 
佛陀告訴善生⾧者子說 復當觀察 
 
說 你就應當如佛所說之法 
 
用心來觀察 
 
若人形殘 形體的形 殘廢的殘 
 
若人形殘 若是人出生之後 
 
形體 四肢 雙手雙腳有殘缺 
 
殘廢或者有欠缺 
 
顏色醜惡 面容顏色 
 
臉上的氣色醜陋惡劣 
 
面容不好看 臉色不好看 
 
人家是很紅潤 很有氣色 
 
我們的臉色就沒有那麼好看 
 
黑暗或者蒼白 面容不好看 



 
諸根不具 
 
諸 多也 根就是六根 
 
眼根 耳鼻舌身意根 六根不具足 
 
他出生之後 就是如此形殘 
 
顏色醜惡 六根不具足 
 
乏於財物 因為瞋恚 
 
瞋恚它本身是罪業 不善法 
 
不善法 就是有罪業 
 
有罪業 就是沒有福報 
 
未來世會沒有福報 
 
修忍辱的人 他就有福報 
 
它是福德之因 
 
福德跟智慧裡面 忍辱是屬於福德 
 
修習福業 
 
乏 欠缺 貧窮缺少財物 
 
因為過去有瞋不善業 招感罪過 
 



就是會貧窮 缺少財物 
 
當知皆從瞋因緣得 
 
應當深深地觀察往業 
 
我們自己思惟 
 
學習佛法之後 思惟往業 
 
思惟我們過去世可能做什麼業 
 
所以我們今生得到不如意報 
 
在這裡思惟 要好好的修了 
 
好好的修因了 修這個業因 
 
應當深深地觀察往業 
 
我們往昔 過去世所造的業因 
 
了知都是從瞋恚因緣得到的 
 
所以瞋是不善法 常常要懺悔 
 
生起瞋恚心 就要常常懺悔 
 
在佛前好好的責心懺 努力要改過 
 
從瞋恚的因緣 發動身口兩種惡業 
 
打殺眾生 截斷他的手足 



 
破壞種種身體的部分 
 
所以因果循環 
 
好像旋火輪㇐樣 因果循環 
 
受形多不具足 
 
納受的形體大都不具足 形殘 
 
《大智度論》裡面就說了 
 
形殘的因緣有很多種 
 
其中就是截斷眾生的頭 
 
他的手腳 把它砍斷了 
 
或者破壞父母的形象 
 
破壞佛像等等 
 
這些都會感召未來世形體殘缺 
 
受生的時候 六根不具足 
 
他形體殘缺 
 
雖然他有善業的因緣 
 
納受人的形體 
 



人身難得 好不容易得到人的身體 
 
大多是六根不具足 
 
這很苦 顏色醜惡 
 
這些不如意報 他都會出現 
 
所以除去瞋恚 忍辱除瞋很重要 
 
阿難尊者 世世修習忍辱 除去瞋恚 
 
以是忍辱不瞋因緣故 生便端正 
 
阿難尊者他要乞食 
 
他都要著覆肩衣 
 
別人不需要 他要穿 為什麼 
 
見便歡喜 見者歡喜 
 
使令女人見到他的時候 
 
會生起欲心 
 
所以他要著覆肩衣 
 
他出生 生便端正 
 
出生做人 就端正莊嚴 人所樂見 
 
父母以其端正 見者歡喜 故字阿難 



 
父母親因為他⾧相端正 
 
眼如青蓮花 見到的人都很歡喜 
 
喜歡看到他 故字阿難 
 
所以為他建立名字叫做阿難 
 
小註裡面說 阿難者 秦言歡喜 
 
阿難是梵語 姚秦時代的語言 
 
鳩摩羅什三藏法師 
 
他就翻譯了 翻為歡喜 
 
是故箋要的解釋 阿難 此言歡喜 
 
接著箋要 
 
佛之堂弟 他是佛陀的堂弟 
 
堂 就是同祖父的親屬 
 
祖父就是父親的父親 
 
同祖父的親屬 
 
父親的兄弟姊妹 
 
屬於堂兄弟 堂姊妹 
 



佛之堂弟 佛陀的堂兄弟 
 
稱伯叔的兒子 
 
比父親大的伯伯 比父親小的叔叔 
 
稱伯叔的兒子叫做堂弟 
 
《大方便佛報恩經》卷三 
 
白淨王種 豪尊第㇐ 
 
兄弟三人 
 
其最⾧者號曰淨飯王 生二子 
 
⾧者名悉達 小者名難陀 
 
其次弟名斛飯王 生二子 
 
⾧者名提婆達多 小者名阿難 
 
其最小者名曰甘露飯王 
 
生㇐女 名甘露味女 
 
《三藏聖教》裡面的記載 
 
有㇐點不㇐樣 有㇐點不太㇐樣 
 
這裡《大方便佛報恩經》卷三 
 
《大正藏》第三冊 



 
㇐百三十六頁的下欄 
 
白淨王種 白淨王的種姓 
 
又名甘蔗種姓 甘蔗種 
 
又名王仙種 他有很多故事 
 
又叫做日種 太陽的日 日種 
 
經典中記載 得名的由來有很多種 
 
這裡面故事很多 這裡省略 
 
白淨王種姓 豪尊第㇐ 
 
從劫初已來 世界有成住壞空 
 
在劫 在成劫 世界剛剛成立的時候 
 
劫初 劫初已來 子孫相承 
 
父母子孫相承 作轉輪王 
 
所以豪尊 豪富尊貴第㇐ 
 
都是轉輪王的種姓 
 
最近兩世以來 雖然不作轉輪王 
 
可能福德比較薄少了 
 



雖然不作轉輪王 而作閻浮提王 
 
兄弟有三個人 
 
其最⾧者 排行最大的⾧子 
 
號曰淨飯王 
 
生二子 生了兩個孩子 
 
⾧者名悉達 ⾧子叫做悉達多 
 
就是釋迦佛 我們本師釋迦牟尼佛 
 
小者名難陀 佛有姨母所生之弟 
 
姨母摩耶 大愛道 姨母大愛道 
 
所生的弟弟 名曰難陀 同父異母 
 
其弟 其次弟 名曰斛飯王 
 
其 淨飯王第二個弟弟 
 
其次這個弟弟 
 
最大的弟弟叫做斛飯王 
 
生兩個孩子 
 
⾧者叫做提婆達多 小者名阿難 
 
提婆達多跟阿難尊者是兄弟 



 
他們是親兄弟 
 
阿難的父親 是佛父親的弟弟 
 
祖父相同 
 
阿難年紀比佛小很多 
 
所以叫做堂弟 
 
或者說 在佛陀五十五歲的時候 
 
阿難尊者當侍者 當時候二十五歲 
 
有這種說法 
 
其最小者 名曰甘露飯王 
 
生㇐個女兒叫做甘露味女 
 
在其他的經律論三藏的記載 
 
律部裡面的記載 跟這裡不太㇐樣 
 
淨飯王有三位弟弟 
 
總共有四位兄弟 還有㇐個妹妹 
 
我們這裡引《大智度論》 
 
它翻譯的名相 
 



跟我們箋要的解釋比較相同 
 
其他律部裡面的翻譯的名相 
 
有時候我們不太清楚 
 
《大智度論》卷三 
 
《大正藏》二十五冊 
 
八十三頁的中欄 
 
說 往昔日種 轉輪王名為師子頰 
 
其師子頰王 有四位王子 
 
他是轉輪王 有四位王子 
 
第㇐ 名淨飯王 
 
淨飯王有兩個孩子 
 
佛 悉達多跟難陀 佛跟難陀 
 
第二 名白飯王 
 
也有兩個兒子 跋提跟提沙 
 
第三 名斛飯王 
 
有兩個兒子 提婆達多跟阿難 
 
第四 名甘露飯王 



 
有兩個兒子 摩訶男 阿泥盧豆 
 
摩訶男我們知道 入水而死那㇐位 
 
釋迦族被害的時候 
 
他就跟琉璃太子 琉璃王告訴他 
 
他是琉璃王的叔父 
 
說 我沉入水中 還沒有起來之間 
 
你停止殺害 你不要殺害釋迦族 
 
他就沉入水中 
 
將頭髮綁在石頭上面 
 
他就沒有起來了 這㇐位摩訶男 
 
阿泥盧豆 就是阿耨樓陀 
 
得到半頭天眼那㇐位 阿那律尊者 
 
其次 師子頰王 
 
有㇐位女兒叫做甘露味 
 
甘露味女有㇐個孩子叫做施婆羅 
 
這是《智度論》的記載 
 



以上說過 阿難是佛之堂弟 
 
祖父都是師子頰王 
 
接著箋要 佛成道時生 
 
佛成道的時候出生 
 
就在佛陀為了降伏當時苦行外道 
 
修六年苦行之後 
 
在菩提樹下 成道的時候出生 
 
我們引《大智度論》卷三 
 
悉達多菩薩漸漸⾧大 
 
棄轉輪聖王位 
 
至尼連禪河邊 六年苦行 
 
是時 淨飯王愛念子故 
 
常遣使問訊 欲知消息 
 
是時 菩薩棄苦行處 
 
食百味乳糜 身體充滿 
 
於尼連禪水中洗浴已 
 
至菩提樹下 坐金剛座 大破魔軍 



 
是時 菩提樹神大歡喜 
 
持天曼陀羅花 至淨飯王所 說偈言 
 
汝子已得道 眾魔已破散 
 
光明如日出 普照十方土 
 
王心大歡喜 
 
是時 斛飯王家使來 
 
白淨飯王言 貴弟生男 
 
王心歡喜言 今日大吉 是歡喜日 
 
語來使言 是兒當字為阿難 
 
這㇐段就解釋了 
 
佛成道時生 根據這裡 
 
蕅祖可能也是根據這裡 
 
其他的地方比較看不出來 
 
《大智度論》卷三 
 
《大正藏》二十五冊 
 
八十三頁的下欄 
 



說 悉達多菩薩 漸漸⾧大了 
 
捨棄轉輪王位 
 
至尼連禪河邊 修六年苦行 
 
由於見到當時諸多的外道 
 
競修無益苦行 
 
競修就是競爭 比賽 
 
什麼人修苦行 是最為第㇐ 
 
競修無益的苦行 修自餓之法 
 
自餓之法 有㇐天㇐食的 
 
兩天吃㇐餐的 三天 四天 半個月 
 
㇐個月或者三個月 吃㇐餐的都有 
 
三個月吃㇐餐 修自餓之法 
 
或者修斷食法 斷食 
 
或者唯獨吃草菜等等 
 
什麼都不吃 
 
吃草 吃菜 等於持牛戒 
 
身心受到苦惱逼迫 不做貪欲之事 



 
我們身體很苦的時候 
 
當然是沒有貪欲心 
 
不做貪欲的事情 
 
然而不知調伏煩惱心 
 
都不知道要調伏煩惱心 
 
對五欲的境界 
 
面對五欲的境界當中 
 
內心猶然愛著 
 
只是沒有遇到因緣而已 
 
遇到因緣的時候 
 
六根觸對六塵 ㇐樣很愛著 
 
所以這個不是辦法 
 
不修對治 這個不是辦法 
 
你都躲著不要看 
 
不要跟眾生接觸 不要看到女眾 
 
看到的時候 你就不行了 你就倒了 
 



要修對治心 修不淨觀 
 
所以這個地方 
 
外道不知調伏煩惱心 
 
自己㇐個人住的時候 住久了 
 
你都沒有學習聖教 
 
不學習教法 這個也是很危險 
 
為什麼 
 
我們的第八識裡面 
 
含藏過去很多業識種子 
 
它會時時生起現行 
 
浮現的時候 
 
慢慢的 你的知見遠離佛法 
 
你也不曉得 盲修瞎練了 
 
我怎麼想 就怎麼做 
 
你想的都對 
 
但是不知道已經遠離聖教 
 
很危險的 



 
應當熏修三藏聖教 
 
廣學三藏教 不改彌陀行 
 
大家都知道 不改彌陀行 
 
我們究竟的歸宿 
 
因為了知我沒有能力斷煩惱 
 
我真實沒有能力 業報深重 
 
你就可以死心踏地的 
 
㇐心皈命 極樂世界 阿彌陀佛 
 
願以淨光照我 慈誓攝我 
 
這些都沒問題了 
 
不然遇到可意的境界 
 
你的心就開始迷了 迷茫了 
 
這個很不錯 這世間還很不錯 
 
這個就危險了 
 
外道雖然修自餓之法 斷食法 
 
唯獨吃草木 
 



但是不知道要調伏煩惱心 
 
只要遇到五欲的境界 
 
內心猶然愛著 
 
雖然修苦行 
 
距離聖道尚且還是很遙遠 
 
你還很遙遠 
 
所以示現修六年苦行 
 
我們了解佛法很重要 很重要的 
 
打開內心的結使煩惱 
 
怎麼破除煩惱 要修對治 
 
貪欲要修不淨觀 瞋恚要修慈悲觀 
 
散亂要修數息觀 這些都很重要 
 
是時淨飯王愛念兒子的緣故 
 
常常派遣使者問訊 欲知消息 
 
乃至是時 菩薩捨棄苦行處 
 
苦行處 每日只是吃㇐顆麻子 
 
㇐顆麥子 修最極苦行 



 
外道比不上的 皮骨連立 
 
有㇐尊釋迦佛的苦行像 
 
坐著的時候 
 
我們看這個面形 
 
都是看到骨頭而已 胸前都是骨頭 
 
然後腹部地方是凹下去的 
 
皮骨連立 
 
修大勤苦精進之行 終不成道 
 
終究不能成就聖道 
 
他的苦行勝過外道很多 終不成道 
 
乃捨棄苦行之處 食百味乳糜 
 
百味乳糜 表示它有很多美味 
 
牛乳加上梗米 稻米的㇐種 
 
㇐起煮成粥 食用百味的乳糜 
 
身體氣力充滿 
 
身體又恢復相好莊嚴了 氣力充滿 
 



於尼連禪河水中洗浴以後 
 
至菩提樹下 坐金剛座 大破魔軍 
 
是時 菩提樹神大歡喜 
 
持天曼陀羅花 至淨飯王所 
 
說偈言  說汝子已得道 
 
說 你的兒子已經得道了 成佛了 
 
魔眾已破散 
 
魔王軍眾已經破滅離散了 
 
光明如日出 
 
佛身放大光明 如同太陽出來㇐樣 
 
普照十方土 
 
普遍照耀十方世界的國土 
 
淨飯王心大歡喜 
 
這個時候 
 
是時淨飯王的弟弟 斛飯王 
 
家使 家裡面的使者 
 
受斛飯王差遣的使者 



 
來稟白淨飯王言 
 
他是哥哥 最大的 
 
來稟白淨飯王言 貴弟生男 
 
貴 使者對淨飯王的恭敬的稱呼 
 
他對淨飯王恭敬的稱呼 
 
貴弟生男 
 
貴弟 斛飯王家 生下男兒 
 
這個男嬰就是阿難 阿難尊者 
 
淨飯王內心歡喜言 
 
今日大吉 今天大吉大利 
 
是歡喜的日子 雙喜臨門 
 
語來使言 
 
淨飯王告訴來通報的使者說 
 
是兒當字為阿難 
 
這個男兒應當為他立名字叫做阿難 
 
就在佛成道的時候出生 雙喜臨門 
 



很歡喜的日子 叫做阿難 
 
箋要 為佛侍者 他做佛的侍者 
 
《大般涅槃經》卷四十 
 
爾時世尊 告文殊師利 
 
我成佛已過三十年 住王舍城  

 

爾時我告諸比丘 今此眾中 
 
誰能為我受持如來十二部經 
 
亦使不失自身善利 先到這裡 
 
《大般涅槃經》卷四十 
 
《大正藏》十二冊 
 
六百零㇐頁的上欄 
 
大覺世尊 將欲涅槃 
 
大覺世尊將要入涅槃了 
 
爾時世尊告文殊師利菩薩 
 
已經說法 說到最後了 
 
在第四十卷了 說到最後了 
 
告文殊師利菩薩 



 
說 我成佛已過三十年 過了三十年 
 
住在王舍城 爾時我告諸比丘 
 
今此眾中 現在比丘僧眾之中 
 
誰能為我受持如來十二部經 
 
有什麼人能夠為我 
 
來受持如來所說的三藏十二部經典 
 
第㇐ 修多羅 
 
第二祇夜 祇夜經 
 
第三 授記經 
 
第四 伽陀經 
 
第五 優陀那 
 
第六 尼陀那 
 
第七 阿波陀那 
 
第八 伊帝目多伽 
 
第九 闍多伽 
 
第十 毘佛略 
 



十㇐ 阿浮陀達摩 
 
十二 優婆提舍 
 
又名十二分教 又名十二分聖教 
 
今此眾中誰能為我受持 
 
如來所說經律論三藏十二部經典 
 
十二分聖教呢 
 
供給左右所須之事 在佛陀的身邊 
 
佛陀示現年紀大了 
 
當佛的侍者 在佛的身邊左右 
 
供給所須要辦理的事情 
 
有什麼事情 找侍者去做 
 
侍者專門為佛來做事 
 
亦使不失 
 
也使令不失去自身善好的利益 
 
五百阿羅漢稟白佛陀 
 
能夠受持佛語 阿羅漢有能力 
 
佛說法他能夠受持 



 
能夠供給所須 作為侍者 
 
佛陀說 你們年紀老了 年紀大了 
 
自己都需要侍者了 怎麼能供給我 
 
他們年紀都大了 
 
佛悉不受 
 
五百阿羅漢都要做佛的侍者 
 
佛陀都不接受 
 
五百阿羅漢勸請阿難 
 
供給奉侍如來 
 
因為目連尊者入定觀察 
 
佛陀的心意是怎麼樣 
 
原來佛陀的心在阿難 心意在阿難 
 
希望阿難能夠做侍者 
 
所以五百阿羅漢 
 
共同都去勸請阿難供給奉侍如來 
 
阿難從佛請求三項願望 
 



說 當佛的侍者不容易 不容易做 
 
裡面經文很多 
 
最後因為五百阿羅漢的請求 
 
阿難從佛請求三項的願望 
 
㇐者如來設以故衣賜我 聽我不受 
 
如來假設用他故舊的衣 舊的衣服 
 
或者新的衣服 
 
經典中也有說新衣 故衣 
 
假設用舊的衣服 新的衣服 
 
賞賜給我 
 
這個佛衣 佛陀的衣服就是塔廟 
 
不可隨便穿的 
 
大迦葉尊者 
 
得到佛陀送他的㇐件袈裟都不敢穿 
 
佛陀的衣服就是塔 
 
應當看待如同塔 
 
大迦葉尊者都頂戴在頭上 



 
我們律部 學律就知道了 
 
應當佛衣 沒有人能夠受用 
 
大迦葉尊者得到㇐件 不敢受用 
 
頂戴在頭上 視如佛陀㇐樣 
 
看待它 如同佛陀㇐樣 
 
假設如來以故衣 新衣賞賜給我 
 
聽許我不接受 
 
第二 二者如來設受檀越別請 
 
聽我不往 
 
如來假設接受檀越施主 個別請食 
 
聽許我不前往 
 
我這時候不去當侍者 聽許我不往 
 
三者聽我出入 無有時節 
 
聽許我出入如來住的地方 
 
無有時節 
 
沒有時節的限制 隨時可以去 
 



佛讚阿難比丘 具足智慧 預見譏嫌 
 
佛陀就稱讚阿難比丘 
 
具足智慧 能夠觀前顧後 
 
我們通常都沒有這種智慧 
 
觀前沒有顧後 顧後沒有觀前 
 
沒有如同阿難尊者 想得那麼周到 
 
預先見到譏嫌 
 
何以故 為什麼緣故 
 
當有人說 當有人會說 
 
你呀 為了衣食 奉侍如來 
 
你是為了衣食來奉侍如來 
 
所以先請求 
 
不接受世尊賞賜的新衣 舊衣 
 
他先請求 
 
我不接受世尊賞賜的新衣 舊衣 
 
不跟著佛陀接受別請 有智慧 
 
進出如來住的地方 



 
假若有時間 季節的限制 
 
就不能廣作利益眾生的事情 
 
不能廣作利益四眾佛弟子的事情 
 
這時候 人家忽然有事情來找了 
 
我不能去見佛陀 
 
不能幫你解決問題 
 
不能幫你請問世尊 
 
那我怎麼利益他 
 
所以他先請求 
 
聽我出入無有時節 很有智慧 
 
所以佛陀為阿難 
 
開緣聽許如是三件事 隨順其意願 
 
隨順他心裡所願望的 希望如此 
 
阿難才請願前往供給奉侍如來 
 
為佛侍者 他才去當侍者 
 
箋 又翻慶喜 阿難又翻為慶喜 
 



因為出生於佛陀成道之時 
 
雙喜臨門 值得慶喜 
 
箋要 又翻無染 這個無染 
 
無染 假若要查佛學辭典 
 
可能也查不到 
 
內心清淨 無愛欲 無貪欲染污心 
 
沒有愛欲 沒有貪欲染污心 
 
內心清淨 
 
《中阿含經》卷八 
 
《侍者經》它叫做 
 
《未曾有法侍者經》 
 
未曾有 不曾有的 
 
不曾經看過的 《未曾有侍者經》 
 
尊者舍梨子問曰 賢者阿難 
 
汝奉侍如來二十五年 
 
頗憶有時起欲心耶 
 
尊者阿難答曰 尊者舍梨子 



 
我奉侍佛來二十五年 
 
我初不憶曾起欲心 所以者何 
 
我常向佛有慚愧心 及諸智梵行人 
 
說出原因了 
 
《中阿含經》卷八《侍者經》 
 
《大正藏》第㇐冊 
 
四百七十三頁的中欄 
 
《大正藏》第㇐冊 四七三頁中欄 
 
尊者舍梨子問曰 
 
賢者阿難 賢良的阿難 
 
汝奉侍佛陀以來 經歷二十五年 
 
頗憶有時起欲心耶 
 
頗 可曾憶念有時候生起愛欲心耶 
 
你可曾憶念有時候生起愛欲心嗎 
 
尊者阿難答曰 
 
尊者阿難他最初的回答有三次 
 



最初的回答 說 尊者舍梨子 
 
我是學人 而不離欲 
 
這學人兩個字 不要隨便用 
 
學人就是二乘有學及無學 
 
有學 初果到三果 有學 
 
無學就是阿羅漢 
 
我是學人 而不離欲 
 
初果須陀洹 二果斯陀含 
 
三果阿那含 是有學之人 
 
我是有學之人而不離欲 
 
還沒有斷除愛欲 還沒有斷除思惑 
 
蕅益大師《梵網合註》卷四 
 
說 初果永斷邪婬 三果永斷正婬遇
到可憶 
 
乃至夢中不復失精 
 
這不離欲的內涵 這裡面還有分別 
 
《梵網合註》 卷四 
 



在《蕅益大師全集》第十㇐冊 
 
七三九零頁 
 
說 初果永斷邪婬 
 
初果的聖人 
 
我們上《印祖文鈔》的時候 
 
也有上到了 
 
初果聖人永斷邪婬 
 
你要以威勢來逼迫他 他寧死不從 
 
他寧可死了 也不隨從你去做惡 
 
犯到邪婬 寧死不從 
 
初果永斷邪婬 三果永斷正婬 
 
三果的聖人就沒有正婬的事情了 
 
完全沒有了 
 
乃至夢中不復失精 
 
只要還沒到達三果 
 
夢中都還會失精 
 
初果 三界思惑全在 



 
這是在《鈔記》卷八 受戒緣集篇 
 
解釋遮難的時候 
 
犯比丘尼遮難的時候 
 
靈芝律師的解釋 解釋這個地方 
 
說 初果 三界思惑全在 
 
說 初果的聖人 三界內的思惑 
 
思 就是愛煩惱 愛煩惱完全在 
 
他只斷見惑而已 
 
初果 三界思惑全在 
 
二果 欲界思惑未斷盡 
 
二果的聖人 
 
欲界的思惑 欲界的愛煩惱 
 
愛欲煩惱還沒有斷盡 
 
三果 欲界思惑斷盡 
 
三果的聖人 欲界的思惑就斷盡了 
 
沒有愛煩惱了 沒有愛欲了 
 



阿難尊者最初的回答 
 
我是學人 而不離欲 
 
還沒有捨離愛欲 還未捨離愛欲 
 
在《佛本行集經》卷五十九 
 
經文說 阿難得須陀洹果 
 
阿難尊者證得須陀洹果 
 
三界思惑愛欲煩惱全在 完全在 
 
我是學人 而不離欲 講了三次 
 
尊者舍梨子復曰 又說了 
 
賢者阿難 我不問你有學與無學 
 
我不是問你 是有學人還是無學人 
 
我只是問你 奉侍佛以來二十五年 
 
可曾憶念有時生起愛欲心耶 
 
他只問這個而已 
 
不是問你有學無學 
 
你有生起愛欲心過嗎 
 
尊者阿難再三的稟白 



 
說 尊者舍梨子 
 
我是學人 而不離欲 還未斷思惑 
 
阿難尊者很老實 
 
於是這個時候 
 
比丘們就看不過去了 
 
尊者大目乾連語曰 
 
他就告訴阿難尊者說 
 
賢者阿難 速答 速答 
 
你趕快回答 趕快回答 
 
莫觸嬈上尊⾧老 
 
你不要觸嬈上尊⾧老 
 
上座尊者⾧老舍利弗在問你的時候 
 
你不要觸嬈上座 
 
於是尊者阿難回答說 
 
尊者舍梨子 
 
我奉侍佛以來二十五年 
 



我初不憶曾起欲心 
 
不容易 二十五年 
 
初 就是開始 
 
我從最初開始奉侍佛 
 
不憶念曾經生起愛欲心 
 
所以者何 所以如此 是什麼緣故 
 
有原因的 什麼原因 
 
我常向佛有慚愧心 及諸智梵行人 
 
能夠看到佛陀這麼相好莊嚴 
 
我們就感到慚愧 
 
我們所納受的身形 怎麼這麼差 
 
就有慚愧心了 
 
向 就是面對的意思 面對 
 
我恆常向著佛 看到佛陀身相莊嚴 
 
有三十二相 八十種隨形好 
 
天龍八部圍繞說法 
 
面對佛 自己就有慚愧心 



 
我們怎麼跟佛比起來差這麼多 
 
自己有慚愧心 
 
慚恥羞愧 恆常住在心中 
 
以及諸智梵行人 
 
以及面對諸多有智慧 
 
像舍利弗尊者 辯才第㇐ 智慧第㇐ 
 
目連尊者 神通第㇐ 
 
大迦葉尊者 頭陀第㇐ 
 
以及面對諸多有智慧 
 
清淨梵行的人 
 
都含著慚天愧人的心 
 
自己都感到很慚愧 
 
所以內心能夠無染 
 
無愛欲染污心 又翻為無染 
 
《大般涅槃經》卷四十 
 
佛告文殊師利 阿難事我二十餘年 
 



具足八種不可思議 
 
四者自事我來 具足煩惱 
 
入出諸王剎利 豪貴大姓 
 
見諸女人 天 龍女 不生欲心 
 
這㇐段講得最清楚 
 
《大般涅槃經》卷四十 
 
《大正藏》十二冊 
 
六百零㇐頁的下欄 
 
佛告文殊師利菩薩 
 
阿難奉事我二十餘年 
 
根據《阿含經》就是二十五年 
 
具足八種不可思議 
 
不可心思口議的事情 
 
四者 第四種不可思議 
 
自事我來 具足煩惱 
 
自從的自 奉事的事 
 
自事我來 具足煩惱 



 
三界內的思惑 三界內的思惑 
 
愛欲煩惱全在 完全都在 
 
自從奉事佛陀以來 具足愛煩惱 
 
隨著我本師釋迦牟尼佛 
 
入出 就進出 
 
進出諸國王 剎帝利 豪貴大姓家族 
 
見諸女人 見到諸多的女人 
 
以及天女 也看到很莊嚴的天女 
 
以及龍女 不生欲心 
 
阿難尊者都不生起貪欲心 
 
都不生起愛欲心 
 
是故 阿難又翻無染 無愛染心 
 
我們是順著這個文來說 
 
阿難尊者的故事很多 
 
講就會講很多了 
 
集註 ㇐百五十三頁 倒數第二行 
 



遊行到是處 佛見是莎伽陀比丘 
 
知而故問 
 
我們在律部裡面看到很多 
 
知而故問 
 
我們引《五分律》卷㇐ 
 
《大正藏》二十二冊 第三頁的中
欄 
 
諸佛常法 知而故問 知而不問 
 
知時問 非時不問 
 
有益問 無益不問 
 
這是諸佛常法 
 
諸佛如來出現在世間恆常的法度 
 
諸佛常法 知而故問 
 
諸佛世尊出現世間恆常之法 
 
觀察世間 無不在定中 
 
恆常觀察世間 
 
無不見聞 沒有不見 不聽聞的 
 



無不知者 沒有事情不知道 
 
無不見聞 無不知者 
 
這是根據律文 摘取律文的 
 
律文裡面所說的 
 
佛陀恆常觀察世間 
 
無不見聞 無不知者 
 
恆起大悲 饒益㇐切 
 
恆常生起大悲心 
 
想要饒益㇐切有情 
 
成佛了 就是要度眾生 
 
未成佛 願成佛度眾生 
 
聞鐘聲 煩惱輕 智慧⾧ 菩提生 
 
離地獄 出火坑 願成佛 度眾生 
 
每天聽到鐘聲的時候 就發這個願 
 
願成佛 度眾生 
 
就是要利益眾生 
 
不然如來出現世間要做什麼呢 



 
就是大悲心 
 
大悲心所觸動要來利益眾生 
 
所以明知而故問 
 
看到莎伽陀躺在地上 明知而故問 
 
知而不問 不合義理 不合時宜 
 
明知而不問 佛陀就不問了 默然了 
 
知時問 非時不問 
 
了知適合的時候 就問 
 
了知這個時候不適合 
 
非適合的時間 就不問了 
 
有益問 無益不問 
 
有利益 對眾生有利益 
 
對比丘僧有利益了 他就問了 
 
沒有利益就不問了 
 
這個我們要學 不要那麼多嘴 
 
有益才說 有益才問 
 



沒有利益的 不要說 也不要問 
 
有益則問  無益不問 
 
現在 在這個地方有利益 
 
為佛弟子們制戒 
 
稱合時宜 很有意義 
 
所以知而故問 
 
我們今天就說到這裡 
 
迴向 


