
《五戒相經箋要集註》第三十二集 
 
和尚慈悲 
 
諸位比丘大德 沙彌 淨人 
 
大家早安 阿彌陀佛 
 
請看著集註課本第㇐百㇐十㇐頁 
 
㇐百㇐十㇐頁的第二行 註 
 
此事在印度行的通 
 
說 若優婆塞 共婬女行婬 
 
不與值者 犯邪婬不可悔 
 
與值 無犯 
 
這㇐件事情在印度行的通 
 
在中國則期期以為不可 何以故 
 
地理環境不同的緣故 
 
風俗也不同 
 
我們是禮儀之邦 
 
兩國文化淵源各有差別故 
 
印度的氣候較為炎熱 



 
天時地利 人類文化種種因緣 
 
導致使令當地的人民 
 
性慾 兩性之間的慾望 
 
男女之間的性慾比較強烈 
 
所以印度女子十二歲可以結婚 
 
這在中國行得通嗎 
 
中國古稱禮儀之邦 邦是國家 
 
禮儀三百 威儀三千 是禮儀之邦 
 
重視禮儀的國家 男女授受不親 
 
我們戒律也有 男女不親授 
 
不親手交接東西 
 
放在地上 或者放在桌上給對方 
 
不親手交接 這在印度行得通嗎 
 
中國素來尊重正人君子 
 
正人君子者 他的行為很端正 
 
品德高尚 能夠去花街柳巷嗎 
 



這個花 指妓女住的地方 
 
妓女住的街道 花街柳巷能夠去嗎 
 
正人君子尚且不行走花街柳巷 
 
何況五戒的居士 
 
大膽敢犯共婬女行婬嗎 
 
生死根本 生死流轉的根本 
 
欲為第㇐ 愛欲是第㇐的 
 
《圓覺經》 當知輪迴 愛為根本 
 
由有諸欲 助發愛性 
 
應當明白 生死輪迴 愛欲是根本 
 
男女間的愛欲是根本 
 
六道眾生怎麼受身的 從愛欲來的 
 
無明沒有斷的時候 
 
看到有緣的父母 
 
中陰身就來投胎了 就受身了 
 
從愛欲來的 當知輪迴 愛為根本 
 
由有諸欲 由於凡夫有情 



 
凡夫的眾生 有色聲香味觸 
 
種種的貪慾 助發愛性 
 
資助發起貪愛女色的習性 
 
是故能令有情生死相續不斷 
 
欲因愛生 婬欲 
 
婬欲因為愛著女色而生起 
 
看到美色 就生起欲心 
 
命因欲有 
 
有情的生命因為婬欲而有 
 
因為男女的婬欲 中陰身來投胎 
 
成就㇐個生命 五蘊之身 
 
命因欲有 
 
有情的生命 因為婬欲而有 
 
中陰身見到父母交合 
 
見到有緣的父母 也生起貪愛 
 
中陰身自己本身也生起貪愛心 
 



而來投胎受身 
 
所以生死根本 愛欲為第㇐ 
 
我們看六道眾生都是如此 
 
犯染此事 犯 犯不淨行 染著此事 
 
生死尚不能了 何況能夠成佛嗎 
 
此處佛說無犯者 謂 意謂 
 
未犯佛戒 還沒有犯到佛戒 
 
非謂可以行婬也 
 
不是說優婆塞可以行婬 
 
印度亞熱地帶 禁制過嚴 
 
禁斷制止太過嚴苛 人不能奉行 
 
當時候的人他不能奉行 
 
反而成為虛文 
 
我佛大慈悲心 故開方便門 
 
最後㇐行 經文 
 
若人死乃至畜生死者 身根未壞 
 
共彼行邪婬 女者三處 犯不可毀 



 
輕犯 同上說 
 
若優婆塞 自受八支 
 
箋 謂㇐曰㇐夜八關戒齋 
 
行婬者 犯不可悔 
 
八支無復邪正 ㇐切皆犯 
 
若優婆塞 雖都不受戒 
 
犯佛弟子淨戒人者 雖無犯戒之罪 
 
然後永不得受五戒 
 
乃至出家受具足 
 
這㇐段講得很明白了 
 
若人死 若人已死 
 
乃至畜生已經死亡的 身根未壞 
 
他的屍體還沒有腐爛 身根未爛壞 
 
共彼行邪婬 女者 女人的屍體 
 
女眾的屍體三處 
 
大便處 小便處 口處 犯不可悔 
 



犯到重罪 輕犯 輕的犯 同上所說 
 
若優婆塞 自受八支齋法 
 
自己受了八關齋戒 
 
箋 謂㇐曰㇐夜八關戒齋 
 
而行婬欲者 
 
那㇐天 ㇐天㇐夜行婬欲者 
 
犯不可悔 
 
因為八支戒齋 
 
無復邪婬正婬 ㇐切皆犯 
 
就要斷除婬欲 
 
若優婆塞 雖都不受戒 
 
只受三皈依的優婆塞 
 
雖然都不受五戒 
 
犯佛弟子受持清淨戒法之人 
 
叫做破他梵行 
 
犯佛弟子淨戒人者 破他梵行 
 
雖然沒有犯戒之罪 



 
然後永久不得受五戒 
 
他就不可以受五戒了 
 
乃至不得出家受具足戒 
 
這裡講得很清楚 
 
箋 佛弟子淨戒人 
 
謂比丘 比丘尼 式叉摩那 沙彌 
 
沙彌尼 優婆塞 優婆夷也 
 
這七眾的佛弟子受了戒 
 
他們好好的持戒 
 
就是佛弟子淨戒人 
 
乃至己妻 自己的妻子受八支戒日 
 
她那㇐天受八關齋戒 
 
也不可侵犯喔 亦不得犯 
 
犯者 同名破他梵行 
 
同樣叫做 破壞他清淨的梵行 
 
罪過都很重的 
 



問 犯他淨行 固名重難 
 
侵犯他清淨的梵行 
 
固然名為重難 重大的遮難 
 
設有反被受戒人所誘者 是遮難否 
 
假設有人反而被受戒人所引誘 
 
這種情況 是否成為遮難呢 
 
是成為遮難否 或不知誤犯 
 
或者不知對方是佛弟子誤犯 
 
錯誤地侵犯他 
 
而後來 而後乃憂悔 乃憂愁悔恨 
 
恨自己怎麼犯佛弟子呢 
 
誠心地發露 聽許受五戒及出家否 
 
可以嗎 
 
回答說 若知彼已受戒 
 
便不應妄從其誘 
 
假若優婆塞了知彼人已經受佛淨戒 
 
已經受佛戒了 



 
就不應當妄為 隨從他的誘惑啊 
 
這個惡業不可以做 
 
怎麼可以妄為呢 
 
便不應妄為 隨從其誘惑 
 
然既被誘 然而 既然是被誘惑的 
 
被引誘的 罪必稍減 
 
罪業必定稍稍減輕 
 
不知而誤犯 理亦應然 
 
不知道這佛弟子誤犯 
 
道理也應當是如此 
 
但懺悔之方決非輕易 
 
但是懺悔的方法 
 
決定不是輕而易舉 
 
不是那麼簡單 
 
應須請問威德重望 
 
應當必須請問 
 



持戒有威德 眾望所歸的人 
 
深明律學者乃能滅此罪耳 
 
深入地明了律學的人 
 
乃能滅除這㇐種罪業 
 
犯他淨行的罪業 
 
㇐百㇐十三頁 佛告諸比丘 
 
第二行 吾有二身 生身 戒身 
 
若善男子 為吾生身起七寶塔 
 
至於梵天 若人虧之 
 
其罪尚有可悔 虧吾戒身 
 
其罪無量 受罪如伊羅龍王 
 
佛告諸比丘 
 
吾 就是我 本師釋迦牟尼佛自稱 
 
吾有二身 有兩種身 生身 
 
《大智度論》第九卷 卷九 
 
佛有二種身 ㇐者法性身 
 
二者 父母生身 



 
這裡講到這個生身 就是父母生身 
 
說佛陀有兩種身 
 
第㇐法性身 就是五分法性身 
 
五分法性身前面第㇐就是戒法身 
 
就是戒身 含色的戒身 
 
二者父母生身 
 
佛為眾生故 示現如同凡夫之人 
 
從兜率天降生人間 入於母胎 
 
住胎十個月 出胎 從右脅出胎 
 
示現奉行人道之法 
 
有父有母 叫做父母生身 
 
示現跟人㇐樣 有父有母 
 
所以我們知道 我們也可以修行 
 
跟佛陀㇐樣 
 
戒身 就是如來法身 
 
五分法性身 以戒身為本 
 



沒有持戒了 
 
定 慧 解脫 解脫知見 
 
通通沒有了 完全得不到 
 
戒律很重要 五分法身以戒為基 
 
戒 定 慧 解脫 解脫知見 
 
戒法是基本 基礎 
 
最根本的 最重要的 
 
沒有地基 這個大樓蓋起來 
 
蓋不起來 
 
蓋起來很快就倒了 不穩固 
 
所以戒身就是如來法身 
 
五分法性身 以戒身為本 
 
若不持戒 尚不得下賤人身 
 
經論都說 若不持戒 
 
下㇐世尚且不能得到下賤的人身 
 
下賤的人身尚且得不到 
 
何況大人相報 



 
何況佛陀那麼莊嚴 
 
三十二大人相報 怎麼得得到呢 
 
不可能 
 
《大智度論》卷九說 
 
法性身充滿十方虛空 
 
法身充滿十方虛空 
 
五分法身充滿十方虛空 無量無邊 
 
色相端正 相好莊嚴 無量光明等 
 
這是說到生身跟戒身 
 
若善男子 為吾生身起七寶塔 
 
假若有善男子 他有足夠的財力 
 
為吾 就是我們本師釋迦牟尼佛 
 
這個父母生身 應化身 
 
來人間修行成佛的應化身 
 
示現入滅之後 啟造七寶塔 
 
用金銀七寶來造塔 很莊嚴的 
 



至於梵天 蓋這麼高 
 
從欲界到達色界的梵天 
 
直至於色界大梵天 
 
這麼高大的七寶塔 
 
若人虧之 
 
假若有人虧損它 破壞它 
 
其罪尚有可悔 
 
他的罪業尚且還有可以懺悔 
 
還可以懺悔 
 
沒有犯到四根本 還可以懺悔 
 
虧吾戒身 
 
虧負吾本師釋迦如來戒法身 
 
你受戒了 虧負這個戒法身 
 
其罪無量 他得到的罪過無量 
 
受罪如伊羅龍王 
 
他所受的罪報如同伊羅龍王 
 
這個伊羅龍王他過去就是比丘 



 
在樹下經行 策勵經行 
 
他坐禪已經很疲累了 起來經行 
 
坐禪的時候 就是很疲累 
 
樹葉掉下來 打到他的頭上 
 
㇐次兩次 幾次之後他很不耐煩了 
 
就用瞋心來毀破戒行 
 
折斷這個伊羅樹葉 怪佛陀 
 
為什麼無情物上是這個戒呢 
 
瞋心毀戒 
 
他的頭上⾧了㇐顆伊羅大樹 
 
受報在龍中 
 
因為持戒的關係 他還會當龍王 
 
他的頭上⾧了㇐顆伊羅大樹 
 
身上都是蟲 
 
蟲在咬他 又抓不到 很痛苦的 
 
膿血充滿其中 伊羅龍王 
 



箋要 此結示淨戒不可虧犯也 
 
戒身即法身 
 
佛以戒 定 慧 
 
解脫 解脫知見為法身故 
 
以此戒法 師師相授 
 
即是如來法身常住不滅 
 
若或自破梵行 或復破他梵行 
 
則是破壞如來法身 
 
故較破壞生身舍利塔罪為尤重也 
 
伊羅龍王 具云伊羅跋羅 
 
亦云伊羅缽 
 
伊羅 樹名 此云臭氣 
 
跋羅 此云極 
 
謂此龍王昔為迦葉佛時比丘 
 
不過以瞋恚心 故犯折草木戒 
 
不知懺悔 遂致頭上生此臭樹 
 
苦毒無量 況殺 盜 婬 妄 



 
根本重戒而可犯乎 
 
然殺 盜二戒 
 
稍有慈心廉退者 猶未肯犯 
 
獨此婬戒人最易犯 
 
故偏於此而結示也 
 
然犯戒之罪既有重於壞塔 
 
則持戒之福不尤重於起塔耶 
 
幸佛弟子思之 
 
㇐百㇐十三頁的第五行 箋 
 
蕅益大師箋要的解釋 
 
此結示淨戒不可虧犯也 
 
這㇐段很重要 他才要記著 
 
佛告諸比丘 
 
吾有二身 生身 戒身 
 
若善男子 為吾生身起七寶塔 
 
至於梵天 
 



若人虧之 其罪尚有可悔 
 
虧吾戒身 其罪無量 這個要記著 
 
常常想念 好好地持戒學戒 
 
虧吾戒身 其罪無量 
 
受罪如伊羅龍王 
 
不小心有所觸犯 
 
趕快如法地發露懺悔 
 
不要輕慢戒法 
 
佛語不可輕也 不要輕視 
 
在此總結 指示 
 
清淨戒法身 不可虧負侵犯也 
 
不要同㇐般人的想法 
 
末法了 捨小小戒 這個沒關係 
 
跟他們相處 久而久之 
 
就放捨戒行了 沒關係 
 
吃大虧的是自己 
 
你不依止聖教 不讀經典 會吃大虧 



 
你被這個邪見所轉了 
 
親近惡友 生起惡邪見 
 
未來就是自做自受 也沒有辦法 
 
所以每天熏習戒定慧 經律論 
 
以戒為本 很重要 
 
戒身即是法身 戒身就是法身 
 
如來者名為法身 
 
《金剛經》說 如來不可以色身見 
 
你用色身見如來 不可以 不對 
 
這個人有邪見 如來名為法身 
 
不是我們這個筋骨纏縛之身 
 
我們身上都是骨頭 筋 都是筋骨 
 
不是吃五穀雜糧之身 
 
也不是血肉之身 
 
這身體碰到 流血了 馬上就流血 
 
身上都是血管 到處都是血管 
 



這個血肉之身 不是 
 
如來是法身 常身 金鋼不壞身 
 
諸佛如來身就是法身 
 
所以我們持戒就是親近如來法身 
 
還是以戒為本 親近如來戒法身 
 
《菩薩瓔珞經》卷三 
 
如來身者 五分法性 常定不變 
 
《菩薩瓔珞經》 
 
不是《瓔珞本業經》 
 
《菩薩瓔珞經》卷三 
 
如來身者 五分法性 
 
戒 定 慧 解脫 解脫知見 
 
五分法性 常定不變 恆常安定 
 
恆常決定 不改變 不會改變 
 
這個常住之身 常住不壞 
 
無生無滅 
 
無所生 無所滅 常住不變的緣故 



 
戒身即是如來戒法身 
 
《大般若波羅密多經》 
 
卷五百六十二 
 
諸菩薩攝護正法 不惜身命 
 
恒作是念 
 
如是正法即是諸佛清淨法身 
 
復 我今攝護如是正法 
 
即為攝護諸佛正法 
 
我今攝護如是正法 
 
即為攝護諸佛正法 
 
這㇐段文 《大般若波羅密多經》 
 
五百六十二卷 諸菩薩攝護正法 
 
發菩提心的菩薩 攝受守護正法 
 
他將正法攝受 守護它 
 
攝受守護正法 不惜生命 
 
連生命都不愛惜了 
 



因為比生命還重要 
 
為什麼呢 死了還有下㇐世 
 
你還要投胎受身 你要到哪裡去 
 
不守護如來正法的時候 
 
㇐定是三惡道 
 
毀戒了 ㇐定是三惡道 更可怕 
 
守護正法 死了 ㇐定在善道 
 
所以守護正法 不惜身命 
 
連生命都不愛惜了 
 
因為未來有好的地方 
 
有更殊勝的地方 
 
可以到那裡去修學聖道 
 
恒作是念 恒常做如此的想念 
 
如是正法 如此的正法 
 
即是諸佛清淨法身 
 
這個正法就是諸佛清淨法身 
 
如此正眞的戒法 



 
正戒禪定之法 正定 正慧 
 
就是諸佛世尊的清淨法身 
 
我今攝受守護如是正法 
 
怎麼來攝受守護如是正法呢 
 
自身要持戒 
 
自己本身受戒之後要持戒 要學戒 
 
能夠決斷他人的疑惑 
 
你這樣做 有犯戒的過失 
 
能夠為人家決斷 
 
你這樣要如法懺悔 
 
若有犯罪者依律來結判 
 
這是《善見論》的文 
 
依據律法來結判 
 
令正法久住在世間 
 
大家都依律來行使 
 
這個正法就久住在世間了 
 



即為攝護諸佛正法 
 
這樣子就是攝受守護 
 
諸佛如來正法 
 
所以戒身就是法身 
 
佛以戒定慧 解脫 解脫知見為身 
 
佛陀以戒 定 慧 解脫 解脫知見 
 
為法身故 作為五分法身的緣故 
 
五分法身當中 佛陀出世教化人間 
 
又特別注重最根本的戒法身 
 
剛開始學佛修行的時候 
 
最初就要受三皈五戒 沒有例外的 
 
三皈五戒 最基本的 沒有例外的 
 
如同《遺教經》說 
 
汝等比丘 包含了七眾的佛弟子 
 
於我滅後 
 
當尊重珍敬波羅提木叉 
 
如闇遇明 好像暗夜當中 



 
在這無明暗夜當中 
 
忽然遇到光明 很高興 
 
看到光明了 不再黑暗了 
 
很高興 如闇遇明 
 
貧人得寶 好像很貧窮的人 
 
衣食缺少 生活很困苦 
 
忽然得到寶藏了 很歡喜 
 
守護它 愛護它 
 
當知此 這個戒法則是汝等大師 
 
就是我們修行偉大的導師 
 
要這樣思惟 才是正確的 
 
若我住世 無異此也 
 
假若我 本師釋迦牟尼佛 
 
現在還住在世間 
 
跟戒法住世沒有差別 
 
還是叫我們持戒 
 



不然你怎麼成就五分法身 
 
如果佛陀功德可以給我們 
 
我們就不用修了 
 
直接給我們就好了 何必要修 
 
觀念要釐清楚 
 
父母生身雖然示現離去了 
 
示現涅槃了 離開我們了 
 
波羅提木叉戒法身常住在世間 
 
只是我們凡夫邪見越來越嚴重 
 
你注意聽聽看 
 
聽聽看人家怎麼說 
 
這個邪見越來越深重 
 
他根本不重視這個 
 
波羅提木叉戒法身常住在世間 
 
律藏 南山三大部 沒有人學習了 
 
沒有人弘揚了 大家都忘了 
 
還有戒法身 常住在世間 



 
沒有人知道 
 
每天犯戒做惡 累積種種的惡業 
 
自己也不知道 
 
也沒有人可以告訴他 
 
所以住持僧寶應當研究三藏聖教 
 
弘揚三寶 才能夠利益眾生 
 
道場就是僧眾安僧辦道 
 
弘揚三寶的地方 在這裡安住下來 
 
有因緣的 你就出去弘揚聖教 
 
利益眾生 以戒為本 
 
講這個經法 講這個論藏 
 
也不能離開戒律 
 
戒律丟在㇐邊 
 
光講經藏 光講論藏 這個有偏 
 
戒定慧三無漏學 
 
㇐而三 三而㇐ ㇐體的 
 



學的時候有次第 
 
到最後融合在㇐起了 不能分開的 
 
我們要多多學習 向⾧老大德學習 
 
我們有師⾧在 多多親近 多多學習 
 
波羅提木叉戒 這個戒法身 
 
還常住在世間 
 
做我們究竟的皈依處 
 
度脫眾生 當知戒法即是如來 
 
戒法就是如來 誦戒的時候 
 
我們尊重戒法 就是尊重如來 
 
所以勉勵大家 
 
誦戒日就是我們趕快親近如來 
 
恭敬戒法 上殿來誦戒 
 
小小的病緣 你就不來了 就說欲了 
 
這麼重要的戒法身半月誦㇐次 
 
佛陀半月㇐來 你都不上去了 
 
要修什麼呢 



 
所以尊重如來戒法就是尊重佛陀 
 
因為戒法就是如來 
 
故曰 若我住世 無異此也 
 
以此戒法 師師相授 
 
師⾧弟子 輾轉互相傳授 
 
即是如來法身常住不滅 
 
就是如來法身常住世間 
 
而不滅也 
 
這是《遺教經》說的 
 
自今以後我諸弟子 輾轉行之 
 
則是如來法身常在不滅也 
 
這個很重要 
 
住持僧寶他沒有盡到這個責任 
 
法就斷滅了 
 
在經典中 佛陀就告訴阿難尊者 
 
很殷重地告誡他說 
 



勿做最後滅法人也 
 
不要做這個大罪人 
 
不要做最後的斷滅佛法之人 
 
勿做最後滅法人也 
 
這個法滅在什麼人的手裡 
 
這個人是大罪人 
 
你延續下去 就是大功德人 
 
我們古德翻譯經典 翻譯三藏 
 
流傳下來 這功德無量無邊 
 
佛陀滅度之後兩三千年 
 
這麼多年來 多少眾生受益 
 
他功德多大啊 
 
以此來思惟 這個護法之功 
 
就是我們未來成佛的資糧 
 
所以要好好地學 安住在道場 
 
你不用到處去攀緣 
 
好好地用功 發心弘揚三寶 



 
安住下來就對了 
 
到哪裡去求 三藏聖教都有啊 
 
靠我們要用功 若或自破梵行 
 
或者自己破壞清淨的梵行 
 
或復破他清淨的梵行 
 
則是破壞如來戒法身  
 
故較量破壞生身舍利塔的罪業 
 
為尤其重大也 
 
比破壞生身舍利塔的罪業還要重大 
 
伊羅龍王具足云伊羅跋羅 
 
亦云伊羅缽 
 
伊羅是樹名 此云臭氣 
 
很難聞的臭氣 跋羅 此云極 
 
非常的臭穢 非常臭穢之氣 
 
極為臭穢之氣 
 
謂此龍王 
 



昔 往昔過去的時候 為迦葉佛時 
 
他是迦葉佛時代的比丘 
 
不過是以瞋恚心 
 
故意毀犯折斷草木戒 
 
瞋心毀戒 折斷這個伊羅樹葉 
 
而且不知道要如法地懺悔 
 
遂 於是 導致頭上生此臭樹 
 
⾧了這㇐顆很臭的樹 
 
他也很難受 
 
苦毒無量 苦惱毒害無量 
 
我們想就知道了 
 
龍身上⾧㇐棵大樹 又臭 
 
他㇐定很難受 
 
何況殺盜婬妄四根本重戒 
 
而可毀犯乎 可以毀犯嗎 
 
不能論上品纏 這不是上品纏 
 
上品纏是指後面的四條戒 



 
不是指四根本 
 
上品的煩惱 犯到後面那四條戒 
 
就是四重戒以後的才是中下品可悔 
 
根本重戒不可毀犯的 
 
四根本重戒 
 
《大乘大集地藏十輪經》卷三 
 
我們重複地說 
 
大家印象很深刻 好好地思惟 
 
你看看 注意看看那個 
 
《瑜珈師地論》菩薩戒本 
 
看看裡面 還有蕅益大師那㇐本 
 
這個菩薩的 ㇐時沒有想起來 
 
就是解釋《瑜珈師地論》 
 
菩薩戒本的這個注疏 
 
箋註 ㇐時沒有想起來那個名字 
 
那裡面解得很清楚 
 



解釋得很清楚 
 
《大乘大集地藏十輪經》卷三 
 
四根本戒 三乘依住故 
 
殺 盜 婬 妄四根本重戒 
 
是出離世間修行的根本 
 
聲聞 緣覺 菩薩都依止 
 
不犯四根本重戒 而安住在聖道中 
 
從四根本戒 開出比丘 比丘尼 
 
五篇七聚㇐切的戒法 
 
故經中曰 在《十輪經》中說 
 
於佛法中出家學道 
 
極善護持四根本重戒 
 
這㇐段經文講得這麼貼切 
 
於佛法中出家學道 
 
極善護持四根本重戒 
 
就是要輕重等持 
 
百眾學最輕的 護持重戒 



 
遠方便就要護持了 
 
不能給它到達近方便 
 
就是要輕重等持 
 
《四分律》卷五十八說的 
 
比丘具足持波羅提木叉戒 
 
成就比丘威儀 
 
畏慎輕戒 怖畏謹慎輕的戒法 
 
重若金剛 貴重輕小微細的戒行 
 
用來守護四根本重戒的心 
 
猶如金剛那麼堅固 不可破壞 
 
畏慎輕戒 重若金剛 等學諸戒 
 
平等心學習㇐切戒行 講得多麼好 
 
你沒有大小心 不敢輕慢戒法 
 
平等心學習㇐切戒行 等學諸戒 
 
叫做極善護持四根本重戒 
 
這是《大乘大集地藏十輪經》中 
 



所說的 於佛法中出家學道 
 
極善護持四根本重戒 
 
所以說何況殺盜婬妄根本重戒 
 
而可毀犯乎 怎麼可以毀犯呢 
 
然殺 盜這兩條戒 
 
稍稍有慈心廉退者 
 
清廉不貪汙 
 
這個人他就不會去偷盜了 
 
退讓不瞋爭 
 
凡事退㇐步 讓㇐步 
 
不瞋恚 不爭勝 
 
稍稍有慈心 清廉不貪汙 
 
退讓不瞋爭的人 
 
猶然未肯觸犯偷盜殺人戒 
 
他還不肯犯 
 
獨此婬戒 人最易犯 
 
獨獨這㇐條婬戒 人最容易犯 



 
男女的愛欲 
 
是六道有情生死輪迴的根本 
 
我們輪迴無量劫來 
 
怎麼受生的 都從婬欲來的 
 
可見這個習性多麼堅固 
 
生死輪迴 愛為根本 最難捨離 
 
古德所謂的愛不重 不生娑婆 
 
你愛欲不是很重大 
 
不會生在娑婆世界 
 
男女的愛欲深重難捨 
 
是故偏重於此婬戒而總結指示 
 
㇐百㇐十四頁 第㇐行 
 
然犯戒之罪既有重於壞塔 
 
然而犯戒的罪過 
 
既然有重大 超過於破壞佛塔 
 
則持戒之福不尤重於起塔耶 
 



則持戒的福德 
 
《金剛經》說 若有持戒修福者 
 
於此章句 能生信心 
 
假若有持戒修福的人 
 
對於般若波羅蜜多 
 
對於般若波羅蜜經這個章句 
 
能夠生起信心 則持戒之福 
 
不是尤其貴重於起造佛塔耶 
 
起造佛塔 福德有多少 
 
《增壹阿含經》卷二十㇐ 
 
世尊告諸比丘 
 
若有信心 善男子 善女人 
 
未曾起偷婆處 這個偷婆 就是塔 
 
塔 或名塔婆 或云偷婆 
 
假若善男子善女人 未曾起偷婆處 
 
還沒有造塔的地方 
 
於中能起偷婆者 



 
這個地方都沒有佛塔 
 
在這裡建造佛陀的舍利塔 
 
是謂初梵之福 
 
就是所謂最初㇐種納受梵天的福報 
 
可以生到大梵天 
 
梵天之福有多少呢 
 
經文中 總和四大部洲轉輪聖王 
 
六欲天王的福德 
 
不如㇐尊大梵天王之福 
 
大梵天王是娑婆世界主 
 
他福德最大 
 
他也是菩薩 十地的菩薩 
 
福德這麼廣大 
 
所以欲求梵天之福  
 
應當持戒不放逸  
 
你要深信不疑 持戒不放逸 
 



持戒之福重於起造佛塔 
 
也將這個正法延續下來 
 
利益未來的眾生 
 
這功德不可思議 
 
幸佛弟子思之 幸就是希望 
 
希望佛弟子好自思惟 
 
註《壽康寶鑑》云 餘杭陳醫生 
 
《壽康寶鑑》這㇐本書說 餘杭 
 
餘杭應當是地方的名稱 
 
餘杭這個地方有㇐位陳醫生 
 
有貧人病危 假若有這個貧窮人 
 
他家裡貧窮沒有財物 
 
病得很嚴重 病重命危 
 
他的命很危險了 快要死了 
 
陳治之痊癒 陳醫生他來幫他治療 
 
痊癒 病好了 亦不責求報酬 
 
也不向貧人責求 



 
你要給我報酬 我幫你治病 
 
你怎麼沒有給我報酬 
 
這個人就善心非常好 
 
也不責求報酬 免費地幫他醫治 
 
這是良醫 真正的良醫 
 
不是為了利養 
 
後陳因避雨過其家 
 
後來陳醫生因為有因緣 
 
躲避風雨 經過他的家 
 
其姑令婦伴宿以報恩 
 
你看 其姑 這個姑 
 
就是丈夫的母親 丈夫的媽媽 
 
令婦 就教令媳婦 
 
教令媳婦陪伴 跟他同宿 
 
去跟他過夜 用以報恩 
 
用來報答他醫治你丈夫的恩德 
 



因為我們很貧窮 
 
沒有財物可以報酬 
 
你就去陪伴他過㇐夜 以此來報恩 
 
婦唯唯 這個媳婦 
 
唯唯 就是應諾之詞 
 
唯唯諾諾順從貌 
 
順從這個母親的教導 
 
順從的樣子 
 
她的母親這麼說了 
 
就隨順她的意思 
 
唯唯諾諾 順從的樣子 
 
夜深就之 半夜深更就來遷就他了 
 
曰 說 君救妾夫 
 
君 君是對陳醫生的尊稱 
 
尊稱他君 古代的用詞 君救妾夫 
 
妾 古代男子納姨太太 
 
納受小太太 小老婆叫做妾 



 
在這裡的用法 這個妾 
 
是從前女子自稱的謙詞 
 
自稱妾 不是他的姨太太 
 
自稱妾 自稱的謙詞 
 
說 君救了妾的丈夫 
 
這個恩德很重大 此姑意也 
 
此是姑 就是丈夫的母親 
 
此是丈夫母親的意思 此姑意也 
 
陳見婦少而美 
 
陳醫生這個凡夫之人 
 
見此婦女年少而美麗 亦心動 
 
也是很心動 隨力制之 
 
在百重學最意地當中 隨著理智之力 
 
自己努力制止 
 
自語曰 自己告訴自己說 
 
不可 不可以 
 



婦強之 這個少婦強行伴宿 
 
強行要跟他㇐起同宿而眠 
 
陳醫生連連說 
 
陳連曰 不可 不可 坐以待旦 
 
坐著以等待明旦太陽出來 
 
等待天亮 最後幾不自持 
 
最後幾乎不能自我把持 
 
又大呼曰 又大叫說 
 
不可二字最難了 
 
天明遁去 
 
天亮了 他就遁逃 遁避而去 
 
爾後 以後 陳有子 陳醫生有兒子 
 
他去應試 接受科舉的考試 
 
主試官棄其文 
 
主試官拋棄他的文章 
 
這個文章怎麼這麼差呢 
 
把它拋棄了  忽聞呼曰  



 
忽然聽聞呼叫說 不可 不可以 
 
他就 有人說不可以 
 
就挑燈復閱 挑燈 更復地閱讀 
 
更加來閱讀 就開燈更加閱讀 
 
仍感無可取處  
 
仍然感覺沒有可取之處 
 
這個文章這麼差 沒有可取之處 
 
再棄之 再次地把它丟棄了 
 
這個不取用 
 
又聞連聲呼曰 
 
又聽聞連續兩聲呼叫說 
 
不可 不可 因之復加詳閱 
 
因此又更加詳細地閱讀 
 
實未達標準 
 
看了三次 實在沒有達到標準 
 
這個怎麼可以呢 
 



最後決定心意要捨棄了 
 
這個不錄取它 這個不行 
 
忽聞大呼曰 
 
忽然又聽到大聲的呼叫說 
 
不可二字最難了 連聲不已 
 
連續聽到聲音 不已就是不停止 
 
連續聞聲不停止 
 
知必有陰德所蔭覆 
 
了知這個人必定有陰德所蔭覆 
 
陰德 不為人知的好德行 
 
就是文昌帝君陰騭文所說的 
 
勿婬人之妻女 
 
這個陰騭文也很重要的 
 
印光大師常常勸在家人 
 
要好好地讀陰騭文 
 
太上感應篇 很重要的 
 
這個陰騭文是周安士優婆塞 



 
用佛法來解釋的 
 
印光大師非常地推崇 
 
這是善士第㇐奇書 
 
非常好的 勿婬人之妻女 
 
這就是不被人知道的陰德 
 
沒有人知道 他天明就遁去了 
 
沒有人知道 陰德 
 
這個蔭是庇護的意思 保護的意思 
 
主試官就明白了 
 
他必定有陰德所庇蔭他 
 
受到陰德的愛護 陰德愛護他 
 
中國人說 舉頭三尺有神明 
 
我們的㇐舉㇐動 
 
天地之間的神明都看得清清楚楚 
 
文昌帝君陰騭文告誡人們 
 
要廣行陰騭 上格蒼穹 
 



合乎菩薩的精神 
 
合乎菩薩道的精神 廣行陰騭 
 
不是得少為足 
 
我可以了 我這樣夠了 
 
你還沒成佛 你福德資糧夠了嗎 
 
你智慧充足了嗎 
 
都還沒有 都還在學 
 
要廣行陰騭 上格蒼穹 
 
若不能廣行陰騭 陰騭就是陰德 
 
不為人知的德行 
 
若不能廣積陰德 
 
也不能感通上天賜福 
 
上天 這個四天王天 忉利天 
 
四大天王 忉利天王 
 
根據佛經所說的都是菩薩繼位 
 
我們在受戒的時候 
 
有沒有聽到繼位諸天 



 
還要請寄位諸天 這菩薩 他是菩薩 
 
三界裡面也有法律 
 
我們沒有超出三界 
 
要遵守三界當中的法律 重視陰德 
 
這陰騭文很重要 不能廣積陰德 
 
也不能感通上天賜福 
 
天神 他也不是亂來的 不能亂來 
 
有帝釋天王主導善惡 
 
派那些比較正 
 
有正氣的神掌管職務 
 
不能亂來的 
 
天神也是依靠人所做的善惡 
 
他也沒有偏心 你做善很多 
 
為善不欲人知 他也知道 
 
你做惡很多 你是假善人 天也知道 
 
依照人所做的善惡 
 



而進行賞善罰惡 
 
受戒的時候 
 
那個召請的文 請聖的文 
 
賞善罰惡諸大天神 
 
有沒有記得 賞善罰惡 
 
還要請他們來做證 有受戒了 
 
天神是依照人所做的善惡 
 
進行賞善罰惡 各有司職之神 
 
文昌神 文昌帝君 
 
就是主管人間的文運 
 
功名 祿位等等 
 
猶如人間的司法官 
 
獎懲 獎賞跟懲罰 則是依循天理 
 
所以我們常常聽 
 
以前常常聽和尚說 
 
要順天理 憑良心 
 
這天理就是帝釋天王 



 
賞善罰惡主要的法則 天理 
 
依循天理 大自然的因果法則 
 
就是以佛法的戒律為主 
 
護四之天王 
 
帝釋天王都是護持佛法的 
 
陰騭文這個陰德 也可以說 
 
就是菩薩精神的代名詞 
 
菩薩精神的代名詞 就是陰騭 
 
菩薩為善不欲人知 
 
他不是為了名聞 也不是求利養 
 
《華嚴經》說的 
 
但願眾生得離苦 不為自己求安樂 
 
所以陰騭 陰德 
 
就是菩薩精神的代名詞 
 
不求人知 無私的奉獻 
 
利益眾生 為成佛道而已 
 



他受到陰德的愛護 
 
這個陰德愛護他 就是天神愛護他 
 
愛護他的父親 有這麼美好的德行 
 
他的兒子應當有功名利祿 
 
受到陰德的愛護 因錄取之 
 
因此主試官就把他錄取了 
 
所以古來有㇐句話說 
 
命裡有時終須有 命裡無時莫強求 
 
你命中註定有的 終究會有 
 
命中沒有的 不要強求 
 
不要造惡去強求 你要修因 
 
這㇐生好好地修因就改變了 
 
這命運不是過去生決定的 
 
今生可以改變 
 
要持戒 修習善業 
 
廣修陰德 上格蒼穹 
 
這個文昌帝君講得很清楚 



 
榜後召問原因 
 
放榜之後 主試官就召他來 
 
問明是什麼原因呢 
 
其子亦不解何故 
 
他的兒子也不了解是什麼緣故 
 
也不知道 
 
歸告父 回到家裡面告訴父親 
 
父親說 此我壯年事也 
 
這是我壯年的事情 
 
不意 就是不料 想不到 
 
天之報我 其厚如此 
 
這個上天回報我是如此地優厚 
 
優厚是如此 
 
就是善有善報 天神賞善罰惡 
 
按 美色當前 生理上的衝動 
 
人所難免 而現今的社會 
 



到處皆有誘惑之坑 
 
我們現在這個五濁惡世 
 
你看網路 網路這個誘惑非常多 
 
小心 你喜歡上網的 看到了 
 
你要洗刷 洗除這個汙穢的染汙心 
 
要很努力 你就要加倍用功了 
 
不如不去看的好 
 
現在這個社會 網路社會 
 
到處都有誘惑之坑 是禍是福 
 
也是憑各人之能否遵從禮法 
 
這個禍跟福 禍福相倚 
 
互相倚靠在㇐起 
 
因禍得福 因福召禍 
 
隨時都會轉變 要注意啊 
 
也是依憑各人能否遵從禮法 
 
力克其邪 努力克除他的邪念 
 
為己 為子孫 為了自己 為了子孫 



 
佛弟子為了報答父母生養之恩 
 
乃至為了成就無上佛道 
 
救度無量劫以來的父母 
 
出離苦輪 得到解脫 
 
可能我們過去世的父母親 
 
現在在三惡道的比較多 
 
還在受苦 
 
所以我們佛弟子 為報父母恩 
 
乃至為了度脫父母 同成佛道 
 
可以不謹慎嗎 
 
這裡講為己 為子孫 
 
我們要會歸到無上佛道 
 
要度脫父母 
 
這個親得離塵垢 子道方成就 
 
蓮池大師說得很好 
 
你還沒有報恩 你不算成就 
 



所以佛陀成佛之後 
 
我們看到經典說世尊 
 
累生累劫報父母恩 累生累劫 
 
在菩薩道的時候就報父母恩了 
 
㇐直到成佛 ㇐直到成佛之後 
 
古德就說了㇐首偈 
 
大孝釋迦尊 累劫報親恩 
 
積因成正覺 
 
積極報父母恩的這個善因 
 
成就無上正等正覺 
 
在《大乘本生心地觀經》 
 
說得最詳細了 
 
我們有這個心 就是累積功德 
 
意業是善嘛 存心要報父母恩 
 
你好好地修學聖道 
 
㇐點㇐滴都是善業功德的累積 
 
㇐生的積善修德不得了 



 
你假若是存著沒有報恩的心 
 
這個心很散漫 ㇐天過㇐天 
 
㇐生做惡也是不得了 
 
短短的幾十年 做惡也是不得了 
 
所以我們學戒 又深入經論二藏 
 
開拓我們的心量 
 
讓我們知道菩薩之法 知恩報恩 
 
你不可以忘恩負義 
 
你這樣子永遠不能成就 
 
註 欲戒婬行 須伏婬心 
 
婬心若伏 便不犯婬了 
 
想要戒除婬不淨行 
 
必須要降伏婬心 
 
婬心若是降伏了 便不犯婬了 
 
就是在安士全書當中 
 
就是根據三藏聖教 
 



教我們主要要修不淨觀 
 
你徹底觀察男子之身 女人之身 
 
眞是種種不淨 你不會貪愛 
 
反而覺得很慚愧 
 
我們怎麼有這個醜陋之身 
 
我們看經藏裡面佛陀 
 
三十二相那麼莊嚴 
 
馬陰藏相 很莊嚴的 
 
這麼莊嚴的身相 
 
從斷除婬欲之法修來的 
 
茲錄三種降伏婬心之法 
 
以供初學參考 
 
後二摘自欲海回狂 
 
㇐ 《法華經》《妙法蓮華經》 
 
《觀世音菩薩普門品》 
 
若有眾生 多於婬欲 
 
常念恭敬觀世音菩薩 便得離欲 



 
這個我們要深信 
 
你真的每天定課來念 
 
除了念佛之外 
 
定課來念觀世音菩薩聖號 
 
你要有信心 
 
真的可以去除我們貪欲 
 
瞋恚 愚痴之心 
 
你要深信不疑 真的可以 
 
要有恆心 定課來念 
 
婬欲心重的 你要好好地持 
 
除了念佛之外 
 
這個定課念觀世音菩薩聖號 
 
決定可以 沒有問題 
 
只要我們具足信心 不可以懷疑 
 
我們今天就說到這裡 
 
迴向 


